EFEKTIFITAS PIJAT OKSITOSIN TERHADAP KELANCARAN ASI DAN
PENURUNAN KECEMASAN PADA IBU POST PARTUM DI RS AISYIYAH
BOJONEGORO DAN RS DR. SAIFUL ANWAR MALANG
PROVINSI JAWA TIMUR

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Nur Hasanah
202310461011026

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2024



EFEKTIFITAS PIJAT OKSITOSIN TERHADAP KELANCARAN ASI DAN
PENURUNAN KECEMASAN PADA IBU POST PARTUM DI RS AISYIYAH
BOJONEGORO DAN RS DR. SAIFUL ANWAR MALANG
PROVINSI JAWA TIMUR

KARYA ILMIAH AKHIR NERS
Diajukan Kepada Universitas Muhammadiyah Malang Untuk Memenuhi Salah

Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan Program Studi Profesi Ners

Nur Hasanah
202310461011026

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2024



LEMBAR PERSETUJUAN

at Oksitosin Terhadap Kelancaran Asi
asan Pada Ibu Post Partum di

1 RS Dr. Saiful Anwar

Judul Karya Ilmiah Akhir Ners : Efektivitas Pij
dan Penurunan Kecem
RS Aisyiyah Bojonegoro dar

Malang Provensi Jawa Timur

Nama Lengkap : Nur Hasanah
NIM 202310461011026
Jurusan : Pendidikan Profesi Ners

Universitas / Institut / Politeknik  : Universitas Muhammadiyah Malang

~ Alamat Rumah : J1. Joyo Tamansari no 62 MerjosariKota

Malang, Jawa Timur
No. Telp / HP : +62 878 — 8020 — 7553

: nurhasanakangean@gmail.com

Alamat Email

Dosen Pembimbing
. Dr. Tri Lestari Handayani, M.Kep.,Sp. Mat

: 112.9311.0304 /0709077104

Nama Lengkap dan Gelar

- NIP. UMM / NIDN
] ‘ Alamat Rumah 2 JL I?anau Rawa Pening, Madyopuro,
: Kedungkandang, Kota Malang, Jawa Timur

: +62 813 — 3443 — 0676

No. Telp / HP
Menyetujui, Malang
Ketua Program Studi Profesi Ners
Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas ymmadiyah Malang Dosen Pembimbing I
’—/’;
S ,S. Kep., Ns., M. Kep Dr. Tri Lestari Handayani, M.Kep.,Sp. Mat

(NIP. .112.0508.0425) (NIP. UMM. 112.9311.304



LEMBAR PENGESAHAN

EFEKTIFITAS PIJAT OKSITOSIN TERHADAP KELANCARAN ASI DAN
PENURUNAN KECEMASAN PADA IBU POST PARTUM DI RS AISYIYAH
BOJONEGORO DAN RS DR. SATFUL ANWAR MALANG
PROVINST JAWA TIMUR

Disusun Olch :

NUR HASANAH
(NIM. 202310461011026)

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam ujian
sidang tanggal : 15 Juli 2024 dan telah diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukanuntuk meraih gelar NERS pada Program
Studi Profesi Ners, Fakultas [lmu Keschatan Universitas

Muhammadiyah Malang

DEWAN PENGUJI
Penguji 1 : Henny Dwi Susanti, M.Kep.,Sp.Mat.,PhD.
NIP.UMM. 112.0704.0451

Penguji 2 : Ririn Harini, M.Kep

NIP.UMM. 112.0501.0420

Penguji 3 : Dr. Tri Lestari Handayani, S. Kep, M.Kep., Sp. Mat.  ( / b
NIP. UMM. 112.9311.0304

Ditetapkan di Malang, Tanggal :

Dekan Fakultas Ilmu Keschatan




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Nur Hasanah
NIM 2202310461011026
Fakultas / Jurusan - Fakultas Ilmu Kesehatan / Prodi Profesi Ners

Judul Karya Tulis / Skripsi - Efektifitas Pijat Oksitosin terhadap Kelancaran
ASI dan Penurunan Kecemasan pada Tbu Post Partum di RS Aisyiyah Bojonegoro

dan RS dr. Saiful Anwar Malang Provinsi Jawa Timur

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa, karya tulis tugas akhir ini benar —
benar hasil karya sendiri. Karya tulis tugas akhir ini bukan merupakan
plagiarisme, pencurian hasil karya milik orang lain untuk kepentingan saya,
karena hubungan material maupun non — material, segala bentuk kutipan kami
lakukan dengan cara yang sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku.

Bila dikemudian hari ditemukan adanya unsur plagiarisme dan ada
ketidaksesuaian isi dari karya tersebut, saya bersedia menerima sanksi dari tim
Etik dan Institusi.

Pernyataan ini saya buat dengan kesadaran diri sendiri dan tidak ada

tekanan atau paksaan dari pihak manapun

Malang; 10 Juni 2024

|
&
=>

SEPULUH RISU RUPAH

NIM: 202310461011026



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat rahmat, hidayah
dan bimbinganNya saya dapat menyelesaikan Karya IImiah Akhir Ners dengan judul
“Efektifitas Pijat Oksitosin Terhadap Kelancaran ASI dan Penurunan Kecemasan Pada
Ibu Post Partum”. Karya llmiah Akhir Ners ini merupakan salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Ners (Ns.) pada Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Malang. Bersama ini, perkenankanlah saya mengucapkan
terimakasih yang sebesar-besarnya dari hati yang tulus dan paling dalam kepada:

1. Bapak Dr. Yoyok Bekti Prasetyo, M.Kep., Sp.,Kom selaku Dekan Fakultas lImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang.

2. Bapak Sunardi, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Kepala Prodi Pendidikan Profesi Ners
Fakultas IlImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang.

3. 'Ibu Dr. Tri Lestari Handayani, M.Kep., Sp.Mat. selaku Dosen Pembimbing I
yang telah banyak membantu dan memberikan pengarahan, masukan, nasihat,
motivasi serta dorongan dalam penyusunan Karya llmiah Akhir Nersini.

4. lbu Henny Dwi Susanti, M.Kep.,Sp.Mat.,PhD. dan Ibu Ririn Harini, M.Kep
selaku dosen penguji-Karya limiah Akhir Ners.

5. Koordinator pendidikan RS Dr. Saiful Anwar Provinsi Jawa Timur dan RS
Aisiyah ' Bojonegoro - yang - telah menyediakan lahan, membantu  serta
membimbing saya dalam melakukan proses asuhan keperawatan maternitas.

6. Penulis mengucapkan terima kasih yang tak terhingga kepada kedua orang tua
tercinta yang senantiasa mendoakan, membangkitkan semangat, ~inspirasi,
dukungan moril, membagi suka duka selama penulis mengikuti pendidikan dan
dalam menyelesaikan kian ini.

Penulis menyadari masih banyak kesalahan dan kekurangan pada
penyusunan Karya llmiah Akhir Ners (KIAN) ini. Oleh karena itu penulis
mengharapkan saran dan kritik yang bersifat membangun demi perbaikan tugas
akhir ini. Semoga tugas ini dapat memberikan manfaat bagi masyarakat dan
keilmuan kesehatan khususnya keperawatan.

Malang, 28 Juni 2024

Nur Hasanah



ABSTRAK

Efektifitas Pijat Oksitosin terhadap Kelancaran ASI dan Penurunan Kecemasan
pada Ibu Post Partum di RS Aisyiyah Bojonegoro dan RS dr. Saiful Anwar
Malang Provinsi Jawa Timur

Henny Dwi Susanti,'; Dr. Tri Lestari Handayani,?; Ririn Harini,®; Nur Hasanah,*

Latar Belakang: Masa post partum merupakan masa yang rawan bagi ibu, karena ibu
akan mengalami adaptasi fisiologis dan psikologis seperti perasaan cemas yang akan
menyebabkan terhambatnya mekanisme penurunan produksi ASI. Salah satu intervensi
non-farmakologis untuk meningkatkan kelancaran ASI dan menurunkan kecemasan
pada ibu post partum adalah pijat oksitosis. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
efektifitas pijat oksitosin terhadap produksi asi dan penurunan kecemasan pada ibu post
partum di RS Aisyiyah Bojonegoro dan RS dr. Saiful Anwar Malang Provinsi Jawa
Timur.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian dengan pretest-posttest only one group.
Sampel penelitian sebanyak 15 orang ibu post-partum. Data yang terkumpul dianalisis
melalui uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan nilai alpha 0.05.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan sebagian besar responden (ibu post-partum)
memiliki kelancaran ASI dalam kategori “tidak lancar” dengan nilai rerata (mean)
sebesar 7 sebelum pemberian- pijat oksitosin dan sesudahnya mayoritas responden
memiliki produksi ASI dalam kategori “lancar” dengan nilai rerata sebesar 9; hampir
setengah responden (ibupost-partum) memiliki kecemasan pada kategori ‘“ringan”
dengan nilai rerata sebesar 15 sebelum pemberian pijat oksitosin dan sesudahnya
mayoritas responden “tidak mengalami kecemasan” dengan rerata sebesar 10; dan pijat
oksitosin secara signifikan efektif terhadap produksi ASI ibu post partum (P-value =
0.001) dan penurunan kecemasan ibu post partum (P-value = 0.001).

Kesimpulan: Pijat oksitosin efektif dalam meningkatkan kelancaran ASI dan
menuarunkan kecemasan yang dialami oleh ibu post partum.

Saran: Tempat rumah sakit hendaknya meningkatkan kualitas pelayanan untuk ibu post
partum yang mengalami kelancaran asi dengan kategori “tidak lancar” dan “penurunan
kecemasan”. Melalui pemberian terapi atau intervensi pijat oksitosin, sehingga dua
masalah keperawatan tersebut bisa teratasi. Karena berdasarkan penelitian ini, intervensi
pijat oksitosin seacra efektif bisa meningkatkan produksi ASI dan menurunkan
kecemasan secara signifikan.

Kata Kunci: Pijat Oksitosin, Kecemasan, Kelancaran ASI, Post Partum
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ABSTRACT

The Effectiveness of Oxytocin Massage on Smoothing Breast Milk and Reducing
Anxiety in Post Partum Mothers at Aisyiyah Bojonegoro Hospital and dr. Saiful
Anwar Malang Hospital, East Java Province

Henny Dwi Susanti,; Dr. Tri Lestari Handayani,?; Ririn Harini,®; Nur Hasanah,*

Background: The post-partum period is a vulnerable period for mothers, because
mothers will experience physiological and psychological adaptations such as feelings of
anxiety which will cause delays in the mechanism of decreasing breast milk production.
One non-pharmacological intervention to increase the smoothing of breast milk and
reduce anxiety in post partum mothers is oxytotic massage. The aim of this research was
to determine the effectiveness of oxytocin massage on smoothing of breast milk and
reducing anxiety in post partum mothers at Aisyiyah Bojonegoro Hospital and dr. Saiful
Anwar Malang Hospital, East Java Province.

Method: This research is a research with pretest-posttest only one group. The research
sample was 15 post-partum mothers. The collected data was analyzed using the
Wilcoxon Signed Rank Test with an alpha value of 0.05.

Results: The results of this study show that the majority of respondents (post-partum
mothers) had smooth of breast milk in the "not smooth™ category with a mean value of 7
before giving oxytocin massage and after that the majority of respondents had
smoothing of breast milk production in the "smooth" category with a value of mean of
9; almost half of the respondents (post-partum mothers) had anxiety in the "mild"
category with a mean value of 15 before giving oxytocin massage and after thatt the
majority of respondents "did not experience anxiety" with a mean of 10; and oxytocin
massage is significantly effective in post-partum maternal breast milk production (P-
value = 0.001) and reducing post-partum maternal anxiety (P-value = 0.001).
Conclusion: Oxytocin massage is effective in increasing the smoothing of breast milk
and reducing the anxiety experienced by post partum mothers.

Suggestion: Hospitals should improve the quality of service for post partum mothers
who experience smooth breastfeeding in the categories of "not smooth™ and "decreased
anxiety".By providing therapy or oxytocin massage intervention, these two nursing
problems can be resolved. Because based on this research, oxytocin massage
intervention can effectively increase breast milk production and reduce anxiety
significantly.

Keywords: Oxytocin Massage, Anxiety, Smoothing of Breast Milk, Post Partum
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