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ABSTRAK 

 

Efektifitas Pijat Oksitosin terhadap Kelancaran ASI dan Penurunan Kecemasan 

pada Ibu Post Partum di RS Aisyiyah Bojonegoro dan RS dr. Saiful Anwar 

Malang Provinsi Jawa Timur  

 

Henny Dwi Susanti,1; Dr. Tri Lestari Handayani,2; Ririn Harini,3; Nur Hasanah,4 

 

Latar Belakang: Masa post partum merupakan masa yang rawan bagi ibu, karena ibu 

akan mengalami adaptasi fisiologis dan psikologis seperti perasaan cemas yang akan 

menyebabkan terhambatnya mekanisme penurunan produksi ASI. Salah satu intervensi 

non-farmakologis untuk meningkatkan kelancaran ASI dan menurunkan kecemasan 

pada ibu post partum adalah pijat oksitosis. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

efektifitas pijat oksitosin terhadap produksi asi dan penurunan kecemasan pada ibu post 

partum di RS Aisyiyah Bojonegoro dan RS dr. Saiful Anwar Malang Provinsi Jawa 

Timur. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian dengan pretest-posttest only one group. 

Sampel penelitian sebanyak 15 orang ibu post-partum. Data yang terkumpul dianalisis 

melalui uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan nilai alpha 0.05. 

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan sebagian besar responden (ibu post-partum) 

memiliki kelancaran ASI dalam kategori “tidak lancar” dengan nilai rerata (mean) 

sebesar 7 sebelum pemberian pijat oksitosin dan sesudahnya mayoritas responden 

memiliki produksi ASI dalam kategori “lancar” dengan nilai rerata sebesar 9; hampir 

setengah responden (ibu post-partum) memiliki kecemasan pada kategori “ringan” 

dengan nilai rerata sebesar 15 sebelum pemberian pijat oksitosin dan sesudahnya 

mayoritas responden “tidak mengalami kecemasan” dengan rerata sebesar 10; dan pijat 

oksitosin secara signifikan efektif terhadap produksi ASI ibu post partum (P-value = 

0.001) dan penurunan kecemasan ibu post partum (P-value = 0.001). 

Kesimpulan: Pijat oksitosin efektif dalam meningkatkan kelancaran ASI dan 

menuarunkan kecemasan yang dialami oleh ibu post partum.  

Saran: Tempat rumah sakit hendaknya meningkatkan kualitas pelayanan untuk ibu post 

partum yang mengalami kelancaran asi dengan kategori “tidak lancar” dan “penurunan 

kecemasan”. Melalui pemberian terapi atau intervensi pijat oksitosin, sehingga dua 

masalah keperawatan tersebut bisa teratasi. Karena berdasarkan penelitian ini, intervensi 

pijat oksitosin seacra efektif bisa meningkatkan produksi ASI dan menurunkan 

kecemasan secara signifikan.  

 

 

Kata Kunci: Pijat Oksitosin, Kecemasan, Kelancaran ASI, Post Partum
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ABSTRACT 

 

The Effectiveness of Oxytocin Massage on Smoothing Breast Milk and Reducing 

Anxiety in Post Partum Mothers at Aisyiyah Bojonegoro Hospital and dr. Saiful 

Anwar Malang Hospital, East Java Province 

 

Henny Dwi Susanti,1; Dr. Tri Lestari Handayani,2; Ririn Harini,3; Nur Hasanah,4 

 

Background: The post-partum period is a vulnerable period for mothers, because 

mothers will experience physiological and psychological adaptations such as feelings of 

anxiety which will cause delays in the mechanism of decreasing breast milk production. 

One non-pharmacological intervention to increase the smoothing of breast milk and 

reduce anxiety in post partum mothers is oxytotic massage. The aim of this research was 

to determine the effectiveness of oxytocin massage on smoothing of breast milk and 

reducing anxiety in post partum mothers at Aisyiyah Bojonegoro Hospital and dr. Saiful 

Anwar Malang Hospital, East Java Province.  

Method: This research is a research with pretest-posttest only one group. The research 

sample was 15 post-partum mothers. The collected data was analyzed using the 

Wilcoxon Signed Rank Test with an alpha value of 0.05.  

Results: The results of this study show that the majority of respondents (post-partum 

mothers) had smooth of breast milk in the "not smooth" category with a mean value of 7 

before giving oxytocin massage and after that the majority of respondents had 

smoothing of breast milk production in the "smooth" category with a value of mean of 

9; almost half of the respondents (post-partum mothers) had anxiety in the "mild" 

category with a mean value of 15 before giving oxytocin massage and after thatt the 

majority of respondents "did not experience anxiety" with a mean of 10; and oxytocin 

massage is significantly effective in post-partum maternal breast milk production (P-

value = 0.001) and reducing post-partum maternal anxiety (P-value = 0.001).  

Conclusion: Oxytocin massage is effective in increasing the smoothing of breast milk 

and reducing the anxiety experienced by post partum mothers.  

Suggestion: Hospitals should improve the quality of service for post partum mothers 

who experience smooth breastfeeding in the categories of "not smooth" and "decreased 

anxiety".By providing therapy or oxytocin massage intervention, these two nursing 

problems can be resolved. Because based on this research, oxytocin massage 

intervention can effectively increase breast milk production and reduce anxiety 

significantly. 

 

 

Keywords: Oxytocin Massage, Anxiety, Smoothing of Breast Milk, Post Partum 
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