BAB III

KERANGKA KONSEP PENELITIAN

3.1. Kerangka Konsep
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Gambar 3.1. Kerangka Konseptual
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Pemberian Asi secara
tidak eksklusif
MP-ASI dini
Menyimpan alat dan
bahan makanan tidak
higienis

Faktor lingkungan :
1.

Sanitasi lingkungan
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3.2 Penjelasan Kerangka Konsep
Makanan Pendamping Asi (MP-ASI) merupakan makanan atau

minuman pendamping asi yang diberikan kepada bayi berusia 6 — 24 bulan
untuk memenuhi kebutuhan gizi dan tumbuh kembang bayi, maka dari itu
Makanan Pendamping Asi (MP-ASI) harus diberikan dengan tepat. Prinsip
pemberian Makanan Pendamping Asi (MP-ASI) yaitu tepat waktu (usia 6 — 24
bulan), Usia, tekstur, porsi, frekuensi, responsive feeding, variasi serta
kebersihan. Namun seringkali Makanan Pendamping Asi (MP-ASI) diberikan
dengan tidak tepat seperti pada saat bayi usia < 6 bulan. Hal ini dipengaruhi
oleh beberapa faktor seperti, Pendidikan, pekerjaan, pengetahuan, sikap,
budaya, serta kurang optimalnya peran keluarga dan tenaga kesechatan. Jika
Makanan Pendamping Asi (MP-ASI) diberikan sebelum bayi berusia 6 bulan,

maka akan timbul masalah kesehatan salah satunya beresiko diare.



