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ABSTRAK 

PERAWATAN LUKA PADA PASIEN BURST ABDOMEN POST OPERASI 

Ade Nopy Ruthmitasari1, Faqih Ruhyanudin2 

Latar Belakang : Burst abdomen merupakan komplikasi serius pasca operasi 

dimana luka operasi abdomen tidak sembuh dengan baik dan menyebaban luka 

terbuka. Faktor resiko termasuk infeksi, malnutrisi, dan kondisi medis seperti 

diabetes melitus. Penanganan efektif bisa dilakukan dengan menggunakan bogota 

bag, meskipun bogota bag merupakan metode yang sederhana dan efektif dalam 

menutup luka terbuka namun ada resiko potensial seperti perforasi usus. Evaluasi 

dan perawatan yang tepat diperlukan untuk menangani kondisi ini dan mengurangi 

resiko komplikasi lebih lanjut. Tujuan studi kasus ini untuk mengetahui hasil dari 

perawatan luka pada pasien dengan burst abdomen post operasi. 

Metode : Metode penelitian Karya Ilmiah Akhir Ners ini menggunakan case study 

research. Dalam studi kasus ini peneliti menggunakan 1 pasien kelolaan dengan 

diagnosis Burst Abdomen Post Bogota. Peneliti menggunakan metode 

pengumpulan data sesuai dengan kaidah proses keperawatan yang meliputi : 

Pengkajian, Analisa Data, Intervensi Keperawatan, Dan Implementasi 

Keperawatan, serta Evaluasi Keperawatan. Dalam proses pengumpulan data, 

penulis menggunakan teknik wawancara/ anamnesa, observasi, studi dokumentasi 

yang berkaitan dengan pasien kelolaan.  

Hasil : Setelah dilakukan intervensi perawatan luka didapatkan hasil pada hari 

pertama perawatan : kerusakan jaringan dan lapisan kulit cukup meningkat, nyeri 

sedang, bau pada luka sedikit berkurang, dan kulit yang kemerahan cukup 

meningkat. Pada hari kedua perawatan : kerusakan jaringan dan lapisan kulit cukup 

meningkat, nyeri cukup menurun, bau pada luka berkurang, kulit yang kemerahan 

masih cukup meningkat. Hari ketiga perawatan : kerusakan jaringan dan lapisan 

kulit sedang, nyeri cukup menurun, bau pada luka tidak ada, kulit yang kemerahan 

sedang. 

Diskusi : Masalah keperawatan utama pada kasus kelolaan ini yaitu gangguan 

integritas kulit dan dilakukan intervensi perawatan luka dan edukasi kesehatan. 

Peneliti merekomendasikan perawatan luka dengan menggunakan modern dressing 

dan edukasi kesehatan sebagai terapi lanjutan, serta  merekomendasikan terapi atau 

tindakan selain pemasangan bogota bag yaitu pemasangan VAMMFT.   

Kata Kunci : Burst Abdomen, Gangguan Intergritas Kulit, Perawatan Luka 
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ABSTRACT 

WOUND TREATMENT IN PATIENTS WITH BURST ABDOMEN 

POST-OPERATIVE 

Ade Nopy Ruthmitasari1, Faqih Ruhyanudin2 

Background: Abdominal burst is a serious post-operative complication where the 

abdominal surgical wound does not heal properly and causes an open wound. Risk factors 

include infection, malnutrition, and medical conditions such as diabetes mellitus. Effective 

treatment can be done using a bogota bag, although the bogota bag is a simple and effective 

method for closing open wounds, there are potential risks such as intestinal perforation. 

Appropriate evaluation and treatment is necessary to treat this condition and reduce the risk 

of further complications. The aim of this case study is to determine the results of wound 

care in patients with postoperative abdominal bursts. 

Method: The research method for this Final Scientific Work of Ners uses case study 

research. In this case study, researchers used 1 patient managed with a diagnosis of Burst 

Abdomen Post Bogota. Researchers used data collection methods in accordance with the 

rules of the nursing process which include: Assessment, Data Analysis, Nursing 

Intervention, and Nursing Implementation, as well as Nursing Evaluation. In the data 

collection process, the author used interview/anamnesis techniques, observation, 

documentation studies related to the patients being managed. 

Results: After the wound care intervention was carried out, the results were obtained on 

the first day of treatment: tissue and skin layer damage was quite increased, pain was 

moderate, the smell of the wound was slightly reduced, and skin redness was quite 

increased. On the second day of treatment: damage to the tissue and skin layers increased 

quite a lot, the pain decreased quite a lot, the smell of the wound decreased, the redness of 

the skin still increased quite a lot. Third day of treatment: moderate tissue and skin layer 

damage, pain has decreased quite a lot, no odor from the wound, moderate redness of the 

skin. 

Discussion: The main nursing problem in this managed case was skin integrity disorders 

and wound care interventions and health education were carried out. Researchers 

recommend wound care using modern dressings and health education as follow-up therapy, 

as well as recommending therapy or action other than installing a bogota bag, namely 

installing a VAMMFT. 

Keywords: Burst Abdomen, Skin Integrity Disorders, Wound Treatment 
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