
 

HUBUNGAN PENGGUNAAN SMARTPHONE TERHADAP 

AKTIVITAS FISIK MAHASISWA KEPERAWATAN 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Oleh: 

RUDIANSYAH SYARIFUDIN 

201710420311040 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2024 

  



 

ii 
 

HUBUNGAN PENGGUNAAN SMARTPHONE TERHADAP 

AKTIVITAS FISIK MAHASISWA KEPERAWATAN 

 

SKRIPSI 

Untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan Mencapai Derajat Sarjana Keperawatan 

(S.Kep) Pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Malang 

 

 

 

Oleh: 

RUDIANSYAH SYARIFUDIN 

201710420311040 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2024 



 

iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 
 

 



 

iv 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

  



 

v 
 

LEMBAR KEASLIAN TULISAN 

 

  



 

viii 
 

 

 

ABSTRAK 
Hubungan Penggunaan Smartphone Terhadap Aktivitas Fisik Mahasiswa 

Keperawatan 

Rudiansyah Syarifudin1 

Nur Melizza, S.Kep., Ns., M.Kep2 

 

Latar Belakang: Seiring berkembangnya smartphone, situasi psikologis remaja juga 
dapat mengalami reaksi yang berbeda pada tiap individu. Terdapat remaja yang 
menggunakan smartphone sebagai fasilitas meningkatkan kemampuan akademik, 
namun juga terdapat remaja yang malas bergerak dan menghabiskan waktu selama 
mungkin di depan smartphone mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
bagaimana hubungan penggunaan smartphone terhadap aktivitas fisik mahasiswa 
keperawatan. 
Metode: Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif. Populasi 
pada penelitian ini merupakan mahasiswa kesehatan Universitas Muhammadiyah 
Malang angkatan tahun 2020 sampai dengan 2022 dari mahasiswa prodi keperawatan. 
Adapun sampel pada penelitian ini adalah Mahasiswa aktif reguler angkatan 2020-
2022 dan Bersedia mendownload aplikasi yang sudah di tentukan peneliti (Strava & 
StayFree). Teknik pengambilan sampel ini adalah accidental sampling. Teknik analisis 
data menggunakan analisa univariat dan analisa bivariat dengan menggunakan uji 
korelasi spearman. 
Hasil: Hasil penelitian Melalui uji korelasi spearman menggunakan aplikasi SPSS 22  for 
Windows, ditemukan bahwa tidak terdapat hubungan antara penggunaan smartphone 
dengan aktivitas fisik dikarenakan nilai p-value sebesar 0, 578 yang lebih besar dari 
alpha (0,05). Hal ini menunjukkan bahwa tidak terdapat korelasi yang bermakna 
antara kedua variabel tersebut. 
Kesimpulan: Dari hasil penelitian yang dilakukan pada Mahasiswa Keperawatan 
UMM pada tahun 2024, dapat disimpulkan bahwa responden sebagian besar pada 
rentang usia 18-21 (masa remaja akhir) sejumlah 31. Berdasarkan hasil penelitian 
ditemukan bahwa tidak terdapat hubungan antara penggunaan smartphone dengan 
aktivitas fisik dikarenakan nilai p-value sebesar 0, 578 yang lebih besar dari alpha (0,05). 
Hal ini menunjukkan bahwa tidak terdapat korelasi yang bermakna antara kedua 
variabel tersebut. Kesimpulan ini memiliki implikasi penting bagi dunia keperawatan 
dalam menghadapi situasi di lapangan 
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ABSTRACT 
The Relationship between Smartphone Use and Physical Activity of Nursing 

Students 

Rudiansyah Syarifudin 

Nur Melizza, S.Kep., Ns., M.Kep 

 

Background: As smartphones develop, the psychological situation of teenagers can 
also experience different reactions for each individual. There are teenagers who use 
smartphones as a facility to improve their academic abilities, but there are also 
teenagers who are lazy about moving and spend as much time as possible in front of 
their smartphones. This study aims to determine the relationship between 
smartphone use and the physical activity of nursing students. 
Method: This research method uses quantitative research methods. The population 
in this study were health students from the University of Muhammadiyah Malang 
class 2020 to 2022 from nursing study program students. The samples in this study 
were regular active students from the 2020-2022 class and were willing to download 
the application that had been determined by the researcher (Strava & StayFree). This 
sampling technique is accidental sampling. The data analysis technique uses 
univariate analysis and bivariate analysis using the Spearman correlation test. 
Results: Research results: Through the Spearman correlation test using the SPSS 22 
for Windows application, it was found that there was no relationship between 
smartphone use and physical activity because the p-value was 0.578 which was 
greater than alpha (0.05). This shows that there is no significant correlation between 
these two variables. 
Conclusion: From the results of research conducted on UMM Nursing Students in 
2024, it can be concluded that the majority of respondents were in the age range 18-
21 (late adolescence) totaling 31. Based on the research results it was found that there 
was no relationship between smartphone use and physical activity due to The p-value 
is 0.578 which is greater than alpha (0.05). This shows that there is no significant 
correlation between these two variables. This conclusion has important implications 
for the world of nursing in dealing with situations in the field 
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