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_ ABSTRAK

Keterbatasan fisik bukanlah suat hambatan untuk mencapai sebuah keberhasilan
bagi penyandang disabilitas. Namun, banyaknya tantangan yang dihadapi oleh
penyandang dlsabllltas fisik tidak lepas dari-diskriminasi sosial dan kecemasan.

Maka untuk itu perlu adanya resiliensi pada diri individu penyandang disabilitas
sehmgga mampu bertahan dlberbagal kondisi kedepannya. Tujuan dari penelitian
ini yaitusuntuk- mengetahun proses resiliensi pada penyandang disabilitas fisik di
UPT Rehabilitasi Sosial Bina Daksa Pasuruan dan faktor yang dapat mempengaruhl
resiliensi. Penelman ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
desknptlf Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu wawancara, observasi,

dan dokumenta51 dengan teknik anal:sxs data kualitatif madel interaktif (Mlles dan
Huberman) Hasil’ dati penehtlan ini: menunjukkan bahwa untuk mencapai individu
yang resilien dengan latar belakang penyebab: individu mengalami disabilitas yang
berbeda-beda penyandang dlsabjhtas fisik-melewati beberapa proses yang sama
namun, dengan kondisi- yang- berbeda, - diantaranya :; Kesulitan (Adversity),

Peyesualan diri (Adjustment), Pemulihan, dan Berkembang Adapun faktor yang
mempengaruhi proses resiliensi tersebut yaity: faktor dari dalam diri individu (7
Amy), faktor dari lmgkungan (1 Have) kontrol. dm pencapaian dan relasi yang luas
(I Can). N4l

Kata kunci : resnlneﬂsn, penyandang disabilitas fisik

Menyutujui, i Malang, 21 Juni 2024

Pembimbing ] : ) » ' Peneliti

ey |

/

Dra.\Su’adah, M.Si

XVi



XVvii



UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH MALANG
FACULTY OF SOCIAL AND POLITICAL SCIENCE
DEI’ARTMENT OF SOCIAL WELFARE

Aulia Vidyan Bestari, 2024. 202010030311049. “Resilience Process for People
with Disabilities at the UPT. Soctal Rehabtllt(mon of Bina Daksa Pauruan”.
Supervisor : Dra. Su’ adah M.Si- :

| ABSTRACT

e

Physical limitations~are not an' obstacle to achieving success for people with
disabilities. Howevet ‘the many challenges faced by people with physical
disabilities cannot be sepa; ated from social discrimination and.anxiety. Therefore,
therejis,a need for ;qszlzence in individuals with disabilities so-that they are able to
survive in various,conditions in.the future. The purpose of this research is to
delel mine the resrltence process. for :people with physical disabilities at the UPT.
Soczal Rehabzlltanon of Bina Daksa Pasuruan and.the factors that can influence
resilience. Thls research uses' a; qualztanve approach with descriptive research
type. T he datq collection technlques used were. interviews, .observation and
documentatzon with jnteractive: model qualitative-data analysis techniques (Miles
and' Huber man) The, results=of - this research show that to: achieve resilient
lndtwduals with dlffei ent backgrounds causing: individuals to experience
disabilities, people With physzca{ disabilities go through the same processes but
with a’ ifferent condmons ‘including: Adversity, Adjustment, Recovery, and thriving.
The factars that mﬂqencc the )eszltence process are factors within the individual,
factors \from - the-eénvironment, self-control, achievements and extensive
relationships. %
Keyword : Resilience, people with physical disabilities
: [ o

ll
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