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ABSTRAK

|
Sania Putri Arul Safitri, 2024. 202010030311051. Proses Penerimaan Diri Disabilitas
Fisik Non-Bawaan di UPT Rehabilitasi Sosial Bina Daksa Pasuruan. Pembimbing : Dra.
Su’adah, M.Si. '

Penyandang disabilitas;fisik non-bawaan cenderung mengalami depresi karena peristiwa
traumatik yang mempengaruhi perubahan fisiknya. Sehingga perlu adanya proses untuk
menerima kondisi~ dirinya ‘agar individu dapat melalui depresi yang dialaminya dan
memiliki tujuan hidup. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses penerimaan diri
serta permasalahan yang dialami oleh penyandang disabilitas fisik non-bawaan yang ada
di UPTRSBD Pasuruan: Untuk memperoleh data pada penelitian ini; penulis menggunakan
pendekatan kualitatif deskriptif yang membantu penulis untuk menjelaskan lebih detail
terkait isi penelitian. Dalam penelitian ini peneliti juga menggunakan teknik observasi,
wawancara; .dan dokumentasi. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa proses
penerimaan diri yang dialami subjek melalui tahap penolakan, mencari tahu, toleransi,
membiarkan, serta persahabatan. Mdsing-masing individu memiliki tahapan yang berbeda.
Adapun faktor yang méndukung penerimaan diri seperti pemahaman mengenai diri sendiri,
harapan yang realistis, identifikasi ferhadap orang yang mampu menyesuaikan diri, serta
tingkah laku social yang mendukung.
Kata Kunci : Penerimaan Diri, Disabilitas Fisik
\ " . _
Menyetujui, ¢ Malang, 20 Juni 2024
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'ABSTRACT

Sania Putri Arul Safitri, 2024. 202010030311051. Self-Acceptance Process for Non-
Congenital Physical Disabilities at Bina Daksa Pasuruan Social Rehabilitation
Technical Service Unit. Supervisor: Dra. Su’adah, M.Si.

People with non-congenital physical disabilities tend to experience depression due to
traumatic events that affect their physical changes. So there needs to be a process to accept
one's condition so that individuals can overcome the depression they are experiencing and
have a purpose in life. This research aims to determine the process of self-acceptance and
the problems experienced by people with non-congenital physical disabilities at UPT
RSBD Pasuruan. To obtain data for this research, the author used a descriptive qualitative
approach which helped the author to explain in more detail the content of the research. In
this research, researchers also used pbservation, interview and documentation techniques.
The results of this research show that the process of self-acceptance experienced by the
subject goes through ‘ the stages of Aversion, Curiosity, Tolerance, Allowing, and
Friendship. Each individual has diQ‘erent stages. The factors that support self-acceptance
include understanding themselves, realistic expectations, identification of people who are
able to adapt, and supportive social behavior.

Keywords: Se{f'-Accepiance, Physical Dissabilities
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