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ABSTRAK 

 

MANAJEMEN HALUSINASI PADA KLIEN DENGAN  DIAGNOSA 
MEDIS SKIZOFRENIA DI RUANG GILI TRAWANGAN RSUD DR. 

SAIFUL ANWAR MALANG 

Hafidz Akbar Dzikrila1, Muhammad Ari Arfianto2  

Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang Jalan Bendungan 
Sutami 188A, Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia 65145 

E-mail : hfzakbar07@webmail.umm.ac.id 

Latar Belakang: Halusinasi pendengaran merupakan faktor risiko utama untuk 
perilaku bunuh diri pada pasien skizofrenia. Suara-suara yang didengar oleh pasien 
sering kali memerintahkan atau mendorong mereka untuk melakukan tindakan 
berbahaya, termasuk bunuh diri Intervensi yang terstruktur dan berfokus pada 
pengelolaan halusinasi pendengaran sangat penting untuk mengurangi risiko bunuh 
diri pada pasien skizofrenia. Pendekatan keperawatan yang melibatkan intervensi 
keperawatan strategi pelaksanaan halusinasi Pendengaran dapat membantu pasien 
mengendalikan gejala mereka dan meningkatkan kesejahteraan psikologis mereka. 
Studi kasus ini bertujuan untuk menganalisis manajemen halusinasi pada klien dengan 
diagnosa medis skizofrenia di Ruang Gili Trawangan RSUD Dr. Saiful Anwar Malang.  
Metode Penelitian:  
Penelitian ini merupakan studi kasus dari asuhan keperawatan yang meliputi: 
pengkajian, analisa data, intervensi keperawatan, implementasi dan evaluasi. Proses 
pengkajian dan pengumpulan data dilakukan dengan berbagai teknik, antara lain: 
wawancara dengan pasien, observasi dan dokumentasi Penelitian ini dilakukan di 
Ruang Gili Trawangan RSUD Saiful Anwar Malang yang dilaksanakan mulai senin 1 
April 2024 sampai dengan 4 April 2024. Dalam penelitian ini yang akan menjadi 
responden penelitian dalam karya tulis ilmiah ini adalah Sdr. H. yang berusia 20 tahun  
Hasil: Berdasarkan hasil pengkajian terdapat dua diagnosa utama pada pasien Sdr. H 
yaitu Gangguan Persepsi Sensori: Halusinasi pendengaran dan Risiko bunuh Diri. 
dengan intervensi yang diberikan berupa strategi pelaksanaan (SP 1-3) Halusinasi 
Pendengaran. 
Kesimpulan: Setelah dilakukan intervensi keperawatan selama 3x24 jam maka 
persepsi sensori membaik dengan kriteria hasil  verbalisasi mendengar bisikan menurun 
dan perilaku halusinasi menurun. 
 
Kata Kunci: Manajemen halusinasi, Skizofrenia,  
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ABSTRACT 

Management of Hallucinations in Clients with a Medical Diagnosis of 
Schizophrenia in Gili Trawangan Ward, Saiful Anwar Regional General 

Hospital, Malang 

Hafidz Akbar Dzikrila1, Muhammad Ari Arfianto2 

Nursing Professional Study Program, Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah Malang Jalan Bendungan Sutami 
188A, Malang City, East Java, Indonesia 65145 

E-mail : hfzakbar07@webmail.umm.ac.id 

Background: Auditory hallucinations are a major risk factor for suicidal behavior in patients with 
schizophrenia. The voices heard by patients often command or encourage them to engage in dangerous 
actions, including suicide. Structured and focused interventions aimed at managing auditory 
hallucinations are crucial for reducing the risk of suicide in patients with schizophrenia. Nursing 
approaches that involve the implementation of auditory hallucination management strategies can help 
patients control their symptoms and improve their psychological well-being. This case study aims to 
analyze the management of hallucinations in a client with a medical diagnosis of schizophrenia in the  
Gili Trawangan Ward at RSUD Dr. Saiful Anwar Malang. 
Resesarch Methods: This study is a case study of nursing care, which includes assessment, data 
analysis, nursing interventions, implementation, and evaluation. The assessment and data collection 
process was carried out using various techniques, including patient interviews, observation, and 
documentation. This research was conducted in the Gili Trawangan Ward at RSUD Dr. Saiful 
Anwar Malang from Monday, April 1, 2024, to April 4, 2024. The respondent in this scientific 
paper is Mr. H, a 20-year-old patient.. 
Results: Based on the assessment results, there were two main diagnoses for the patient, Mr. H: 
Sensory Perception Disorder: Auditory Hallucinations and Risk of Suicide. The interventions 
provided included the implementation of auditory hallucination management strategies (SP 1-3). 
Conclusion: After 3x24 hours of nursing interventions, sensory perception improved, with the 
results showing a decrease in the verbalization of hearing whispers and a reduction in hallucinatory 
behavior. 
Keywords: Hallucination Management, Scizophrenia 
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