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UNGKAPAN PRIBADI DAN MOTTO 
 
 

Ungkapan Pribadi 

Saya ingin mengucapkan terimakasih kepada diri saya sendiri yang telah berjuang 

dan bertahan untuk tetap menyelesaikan tanggung jawab saya sebagai mahasiswa 

dan sebagai anak dari kedua orang tua saya. Tidak mudah untuk berada dititik ini, 

kepada diri saya sendiri terimakasih udah berjuang, sudah bersabar, sudah kuat dan 

sudah hebat, terimakasih sudah menyelesaikan apa yang sudah kamu mulai. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Motto 

“Every heart that aches, Allah soothes. Every tears that falls, Allah Catches. 
Every Cut that Bleeds, Allah heals, Every sin Regretted, Allah Forgives, Every 

silent heart, Allah hears. Every burden carried, Allah lifts. Every dua whispered, 
Allah answers. Every good you do, Allah see. Every lonely soul, Allah 

accompanies” 
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adanya sebuah 
hubungan dengan orang yang yang sangkutan, adanya sebuah perbuatan, perbuatan 
dilakukan dengan sengaja, adanya kematian karena bunuh diri, dan adanya kehendak dari 
pendorong. Kemudian dengan batasan Unsur “menolong” dibatasi dengan perbuatan yakni, 
adanya kesengajaan atau kesadaran, adanya unsur mempermudah atau memperlancar, 
adanya turut serta/andil, adanya kematian karena bunuh diri, dan perbuatan menolong 
dilakukan satu waktu dengan pelaksanaan bunuh diri. 

 
Kata Kunci : Bunuh Diri, Mendorong dan Menolong, Asas Legalitas. 

Fenomena Bunuh diri menjadi salah satu hal yang sulit ditangani ditengah berjalanya 
lingkungan  sosial  masyarakat.  Bunuh  diri  terjadi  karena  banyak  faktor  yang 
membelakanginya, mulai dari faktor internal adalah kesehatan mental dan kondisi fisik, 
kemudian faktor eksternal seperti permasalahan dilingkungan keluarga, lingkungan sosial, 
faktor ekonomi, dan faktor tindakan kejahatan yang menimpa korban. Secara yuridis, 
tindak pidana Indonesia mengatur tentang bunuh diri didalam pasal 345 KUHP. Penelitian 
ini dilakukan dengan jenis Penelitian Hukum Normatif dengan Analisis Data secara 
Kualitatif. Metode pendekatan yang digunakan peneliti adalah Pendekatan Undang-undang 
(Statue Approach) dan Pendekatan Konsep (Conseptual Approach). Bahan hukum yang 
digunakan adalah bahan pustaka (data Sekunder), dalam data sekunder ada tiga macam 
bahan hukum yakni bahan Hukum Primer, bahan Hukum Sekunder, dan bahan Hukum 
Tersier. Kemudian dalam penelitian ini teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 
studi kepustakaan, teknik ini digunakan untuk mengumpulkan bahan hukum (data 
sekunder) dengan cara memperlajari, menelaah, dan identifikasi peraturan perundang- 
undangan. Hasil Penelitian ini menjelaskan bahwa unsur “mendorong dan menolong” pada 
perbuatan bunuh diri didalam pasal 345 KUHP tidak sesuai dengan prinsip Lex Certa yang 
ada didalam Asas Legalitas. Frase “mendorong dan menolong” telah mengalami sedikit 
kekaburan makna dikarenakan kedua frase tersebut mengandung makna kiasan dan 
dituliskan sebagai kalimat konotatif yang artinya kalimat tersebut memiliki pengertian 
yang bukan makna hakiki dari kalimat tersebut. kemudian hasil dari penelitian ini penulis 
juga mengemukakan terkait dengan batas-batas usnur “mendorong dan menolong” pada 
pasal 345 KUHP. Didalam unsur mendorong terdapat batasan seperti  
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The phenomenon of suicide is one of the things that is difficult to handle in the midst of the 
social environment of society. Suicide occurs because of many factors behind it, starting from 
internal factors such as mental health and physical condition, then external factors such as 
problems in the family environment, social environment, economic factors, and factors of 
criminal acts that befall the victim. Juridically, Indonesian criminal law regulates suicide in 
Article 345 of the Criminal Code. This research was conducted with the type of Normative 
Legal Research with Qualitative Data Analysis. The approach method used by researchers 
is the Statue Approach and Conceptual Approach. The legal material used is library 
material (Secondary data), in secondary data there are three kinds of legal material, namely 
Primary Legal material, Secondary Legal material, and Tertiary Legal material. Then in 
this study the data collection technique used is a literature study, this technique is used to 
collect legal materials (secondary data) by studying, analyzing, and identifying laws and 
regulations. The results of this study explain that the element of "encouraging and helping" 
in the act of suicide in Article 345 of the Criminal Code is not in accordance with the Lex 
Certa principle in the Principle of Legality. The phrase "encouraging and helping" has 
experienced a slight blurring of meaning because the two phrases contain figurative 
meaning and are written in the same way. Then the results of this study the author also 
suggests related to the limits of the "encouraging and helping" elements in Article 345 of 
the Criminal Code. In the element of encouraging there are limitations such as the existence 
of a relationship with the person concerned, the existence of an act, the act is done 
intentionally, there is death by suicide, and the will of the encourager. Then with the 
limitation of the element of "helping" is limited to actions, namely, the existence of intent 
or awareness, the element of facilitating or facilitating, the existence of participation / 
participation, the death of suicide, and the act of helping is carried out at one time with the 
execution of suicide. 

Keywords: Suicide, Encouraging and Helping, Principle of Legality. 
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