
 

APLIKASI MANAJEMEN WAHAM PADA GANGGUAN 

WAHAM CURIGA Ny. T  
 

di Ruang Gili Trawangan RSUD DR. Saiful Anwar Provinsi Jawa Timur 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

 

 

NAISYA ROHAYA 

(NIM:202310461011004) 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG  

TAHUN 2024 

  



 
  

iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

 
 

 

  



 
  

iv 
 

LEMBAR PENGESAHAN 
 

 

 

 

  



 
  

v 
 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 
 

 

 

 

  



 
  

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

 Alhamdulillah, puji syukur pemulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang 

telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN), dengan judul “Aplikasi 

Manajemen Waham Curiga pada Gangguan Waham Curiga Ny.T di Ruang Gili 

Trawangan RSUD DR.Saiful Anwar Provinsi Jawa Timur” sebagai persyaratan 

untuk menyelesaikan runtunan pembelajaran pada Program Studi Profesi NERS 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 

 Bersama dengan ini, perkenankanlah penulis mengucapkan terima kasih 

yang sebesar-besarnya dengan hati yang tulus kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Nazaruddin Malik, SE., M.Si. selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Malang. 

2. Bapak Dr. Yoyok Bekti Prasetyo, M.Kep., Sp.Kom, selaku Dekan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 

3. Bapak Sunardi, S.Kep., NS., M.Kep, selaku Ketua Program Studi Profesi 

Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 

4. Ibu Anis Ika Nur R, M.Kep., Sp.Kep.MB, selaku Sekretaris Program Studi 

Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang; 

5. Bapak Muhammad Roisyidul ‘Ibad, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku 

pembimbing yang telah meluangkan waktunya untuk membimbing 

penulisan KIAN ini dengan baik, sabar dan meberikan motivasi bagi penulis 

dalam menyelesaikan KIAN. 

6. Ibu Sri Widowati, M.Kep, selaku ketua penguji yang telah memberikan 

masukan dan pengarahan guna penyempurnaan penulisan skripsi ini 

7. Ibu Tutu April Ariana, Ph.D, selaku penguji kedua yang telah memberikan 

bimbingan dan pengarahan kepada penulis selama dalam penulisan skripsi. 

8. Dosen dan staf TU Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Malang. 



 
  

vii 
 

9. Kedua orang tua Bapak Ibrahim Mangnga, S.H dan Ibu Rustika, S. Pd yang 

sangat penilis cintai dan sayangi. Terimakasih atas segala dukungan yang 

tiada hentinya memberikan doa dan semangat, sehingga KIAN ini dapat 

diselesaikan dengan baik 

10. Kakakku tersayang Yula Ariska Agustina, S.Pd, terimakasih selalu 

memberikan motivasi, doa yang selalu dipanjatkan dan dukungan sehingga 

dapat menyelesaikan studi profesi ini dengan penuh semangat. 

11. Terakhir, saya ucapkan terimakasih kepada Naisya Rohaya, diri saya 

sendiri. Apresiasi sebesar-besarnya karena dapat menyelesaikan apa yang 

telah dimulai. Terima kasih sudah selalu berusaha dan tidak menyerah, serta 

senantiasa menikmati peroses yang bisa terbilang tidaklah mudah ini. 

Terimakasih sudah bertahan sejauh ini. 

Semoga Segala kebaikan dan pertolongan semuanya mendapatkan berkah 

dari Allah SWT. Akhir kata, penulis mohon maaf apabila masih banyak kekurangan 

dalam penyusunan KIAN ini. 

         

 

Malang, 05 Juli 2024 

Penulis 

 

Naisya Rohaya 

  



 
  

x 
 

DAFTAR ISI 

 
APLIKASI MANAJEMEN WAHAM PADA GANGGUAN WAHAM 

CURIGA Ny. T ............................................................................................... ii 

LEMBAR PERSETUJUAN ......................................................................... iii 

LEMBAR PENGESAHAN .......................................................................... iv 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....................................... v 

KATA PENGANTAR ................................................................................... vi 

ABSTRAK ................................................................................................... viii 

ABSTRACT ................................................................................................... ix 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................... xii 

DARFAR LAMPIRAN ............................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................ 1 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah .................................................................................. 2 

1.3 Tujuan Penelitian .................................................................................... 3 

1.4 Manfaat Penelitian .................................................................................. 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .................................................................... 4 

2.1 Konsep Bipolar ........................................................................................ 4 

2.1.1 Pengertian Bipolar......................................................................... 4 

2.1.2 Klasifikasi Bipolar ......................................................................... 4 

2.1.3 Etiologi Bipolar .............................................................................. 5 

2.1.4 Tanda Gejala Gangguan Bipolar ................................................. 5 

2.1.5 Penatalaksanaan Gangguan Bipolar ........................................... 6 

2.2 Konsep Gangguan Proses Pikir: Waham ............................................. 7 

2.2.1 Definisi Waham ............................................................................. 7 

2.2.2 Etiologi Waham ............................................................................. 8 

2.2.3 Proses Pikir .................................................................................... 9 

2.2.4 Tanda & Gejala Waham ............................................................. 12 

2.2.5 Rentang Respon Waham ............................................................ 14 

2.2.6 Fase Waham ................................................................................. 14 

2.2.7 Penatalaksanaan Waham ........................................................... 15 



 
  

xi 
 

2.2.8 SPTK Waham .............................................................................. 16 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ................................................... 17 

3.1 Tempat dan Waktu Penelitian ............................................................. 17 

3.2 Setting Penelitian .................................................................................. 17 

3.3 Subjek Penelitian/Partisipasi ............................................................... 17 

3.4 Metode Pengumpulan Data .................................................................. 18 

3.5 Metode Analisa Data............................................................................. 19 

3.6 Etika Penelitian ..................................................................................... 19 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...................................................... 20 

4.1 Hasil Penelitian...................................................................................... 20 

4.1.1 Laporan Kasus Kelolaan (Case Description) ............................. 20 

4.2 Pembahasan ........................................................................................... 33 

4.2.1 Analisis Masalah Keperawatan .................................................. 33 

4.2.3 Rekomendasi terapi/intervensi lanjutan yang dapat dilakukan 

di RS dan Komunitas .................................................................. 35 

BAB 5 PENUTUP ......................................................................................... 37 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................ 37 

5.2 Saran…………………………………………………………………...37 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................... 39 

 

  



 
  

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1 Rentang Respon Waham ...................................................................... 14 

 

  



 
  

xiii 
 

DARFAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Asuhan Keperawatan Ny.T................................................................ 41 

Lampiran 2 Lembar Hasil Cek Plagiasi ................................................................ 66 

Lampiran 3 Lembar Konsultasi ............................................................................. 68 

Lampiran 4 Manuskrip .......................................................................................... 69 



39 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Alex, J, S. (2021a). Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Tn.Y dengan Masalah Gangguan Proses 

Pikir : Waham Kebesaran. Pikir : Waham Kebesaran., 1, 43. 

Darmayenti, Arif, Y., & Basmanelly. (2023). Pengalaman Keluarga Dalam Merawat Pasien 

Bipolardi Rsud Padang Pariaman. Jurnal Kesehatan Medika Saintika Juni 2023 |Vol, 

14(1), 324–343. 

Emelia, L., Fitria, S., Adillah, N., Dari, P. W., Wulandari, C. O., Sari, R. N., & Direja, A. H. 

S. (2024). Upaya Perawatan Odgj Dengan Gangguan Proses Pikir Waham Dan Defisit 

Perawatan Diri Di Kecamatan Kampung Melayu Kota Bengkulu. Jurnal Dehasen Untuk 

Negeri, 3(1), 105–110. 

Fauziah, J., & Kesumawati, F. (2021). Terapi Kognitif Perilaku Dapat Menurunkan 

Kecemasan Sosial Pada Pasien Waham : Literature Review. Jurnal Borneo Cendekia, 

5(1), 133–136. 

Herna Alifiani. (2023). Asuhan Keperawatan Gangguan Jiwa pada Dewasa, Lansia dan 

Khusus (Neila Sulung (ed.)). Global Eksekutif Teknologi. 

Hitiyaut, M., Tunny, H., Hatuwe, E., & Widiastuti, V. (2023). Pengaruh Family 

Psychoeducation Pada Keluarga Terhadap Penurunan Tanda dan Gejala Pasien 

Skizofrenia di Wilayah Kerja Puskesmas Namlea. Usada Nusantara: Jurnal Kesehatan 

Tradisional, 1(1), 01–12. 

Kartikadewi, A. (2015). Sistem Neurobehaviour ( Psikiatri ). 

Kemenkes, R. (2018). Hasil Utama RISKESDAS 2018 Provinsi Jawa Timur. Kementerian 

Kesehatan Republik Indonesia. 

Lero, L., & Avelina, Y. (2023). Penerapan Strategi Pelaksanaan 1 dan 2 Pada Pasien Dengan 

Gangguan Proses Pikir : Waham Kebesaran di UPTD Puskesmas Kopeta 

Implementation Of Implementation Strategy 1 and 2 In Patients With Thought Process 

Disorders : Delusions Of Grandeur At The UPTD Of. Jurnal Keperawatan Dan 

Kesehatan Masyarakat, 10(1), 103. 

Lestari,  sri puji. (2023). Efektifitas terapi musik shalawat dalam menurunkan tingkat 

kecemasan lansia di kota semarang. Jurnal Keperawatan Jiwa, 11(3), 755–762. 

Mahbengi, T., & Pardede, J. A. (2021). Penerapan Strategi Pelaksanaan Dalam Pemberian 

Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Tn. A Dengan Masalah Halusinasi: Studi Kasus. 

February.  

Melati Indah Jelita, H. B. K. H. (2021). Kegawatdaruratan Psikiatri ec. Skizofrenia 

ParanoidPada Laki-laki Dewasa 30 tahun. 10(4). 

Nofiyana, K., & Supradewi, R. (2019). Penerimaan Diri pada Wanita dengan Gangguan 

Bipolar. Prosiding Konferensi Ilmiah Mahasiswa Unissula (KIMU) 2, 1374–1382.  

Nurin, A., & Rahmawati, A. N. (2023). Studi Kasus Implementasi Terapi Orientasi Realita 

(TOR) pada Pasien Waham. Jurnal Penelitian Perawat Profesional, 5(2), 825–832. 



40 
 

 
 

https://doi.org/10.37287/jppp.v5i2.1579 

Ramadani, I. R., Fadila, A. N., Aulia, R., Khairiyyahni, S., & Lestari, W. (2024). Gangguan 

Bipolar pada Remaja: Studi Literatur. Edu Society: Jurnal Pendidikan, Ilmu Sosial, Dan 

PengabdianKepada Masyarakat, 4(1), 1219–1227.  

Syahfitri, Melani, Syahdi, D., Syafitri, F., & Pardede, J. A. (2022). Penerapan Asuhan 

Keperawatan Jiwa Dengan Gangguan Proses Pikir: Waham Kebesaran Pendekatan 

Strategi Pelaksanaan (SP). Studi Kasus, March, 1–4.  

Tim Pokja SIKI DPP PPNI. (2018). Standat Intervensi Keperawatan Indonesia, Edisi I. 

Townsend, M. (2015). Psychiatric Mental health Nursing Concept Of Care In Evidence-

Based Practice. F. A. Davis Company. 

Treise, C., Brown, R. J., & Perez, J. (2021). Towards a Multi-Level Phenomenology of 

Delusional Disorder: The Dissociative Thought-Script. Psychopathology, 52(1), 50–58.  

Victoryna, F., Wardani, I. Y., & Fauziah, F. (2020). Penerapan Standar Asuhan Keperawatan 

Jiwa Ners untuk Menurunkan Intensitas Waham Pasien Skizofrenia. Jurnal 

Keperawatan Jiwa, 8(1), 45. https://doi.org/10.26714/jkj.8.1.2020.45-52 

WHO. (2011). Pedoman Nasional Etik Penelitian Kesehatan 2011. Litbang Kementrian 

Kesehatan, 1–134. 

WHO. (2020). Social Deteminants Of Mental Health. WHO Library Cataloguing-in-

Publication Data. 

Widianti, E., Afriyanti, Saraswati, N. P. S. D., Utami, A., Nursyamsiah, L., Ningrum, V. C., 

Putri, V. N., & Ustami, L. (2021). Intervensi Pada Remaja Dengan Gangguan Bipolar: 

Kajian Literatur. Jurnal Keperawatan Jiwa (JKJ): Persatuan Perawat Nasional 

Indonesia, 9(1), 79–94.  

 

  






