PENGEMBANGAN GERAK DASAR SENAM IRAMA BERBASIS
LITERASI UNTUK SISWA KELAS 1 SEKOLAH DASAR

SKRIPSI

OLEH :
VINDIANY SUKMA AUDINA
202010430311235

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2024



PENGEMBANGAN GERAK DASAR SENAM IRAMA BERBASIS
LITERASI UNTUK SISWA KELAS 1 SEKOLAH DASAR

SKRIPSI

Diajukan kepada Universitas Muhammadiyah Malang sebagai salah satu syarat
mendapatkan gelar sarjana pendidikan guru sekolah dasar

OLEH:
VINDIANY SUKMA AUDINA
202010430311235

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2024



LEMBAR PERSETUJUAN

PENGEMBANGAN GERAK DASAR SENAM IRAMA BERBASIS LITERASI UNTUK
SISWA KELAS | SEKOLAH DASAR

OLEH:
VINDIANY SUKMA AUDINA
202010430311235

Telah memenuhi persyaratan untuk dipertahankan di depan detvan penguji dun telah disetujui
di Malang, 5 Juni 2024

Pembimbing | . /Pembimbing 11 / /

(Frendy Aru Fantiro, M.Pd) (Innany Mukhlishina, M.Pd)
NIDN : 0724109002 NIDN : 0715118903




LEMBAR PENGESAHAN

PENGEMBANGAN GERAK DASAR SENAM IRAMA BERBASIS
LITERASI UNTUK SISWA KELAS 1 SEKOLAH DASAR

VINDIANY SUKMA AUDINA
202010430311235

Dlgenahankan didepan dewan penguji Program Studi Pendidikan Guru Sekolah
asar Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah
Malang

dan diterima untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar

Sarjana Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Mengesahkan,

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Malang
Malang,

Dewan Penguji :
1. Dr. Siti Fatimah Soenaryo, M.Pd 1.

2. Dr. Beti Istanti Suwandayani, M.Pd
3. Frendy Aru Fantiro, M.Pd
4. Innany Mukhlishina, M.Pd




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini;

Nuama : Vindiany Sukma Auding
Tempat, mnggal lahir : Kendari, 20 mei 2001

NIM < 202010430311235

Fakultas - Keguruan dan Hmu Pendidikan
Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Dengan ini menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa:

I Skripsi dengan judul “Pengembangan Gerak Dasar Senam [rama Berbasis Literasi
Untuk Siswa Kelas | Sekolah Dasar ™ adalah hasil karys saya, dan dalam naskah skripsi
ini tidak terdapat karya ilmiah yang disjukan kepada orang lain untuk memperoleh gelar
akndemik disuaty Perguruan Tinggi, dan tidak terdapat karya atau pendapat yung
pernah ditulss atau diterbitkan oleh orang lain, baik sebagian atau keseluruhan, kecuali
secara (ertulis dikutip dalam naskah ini dan disebutkan dalam sumber kutipan atau
dafiar pustaka.

Apabila ternyata di dalam naskah skripsi ini dapat dibuktikon terdapat unsur-unsur
plagiasi, saya bersedia skripsi ini digugurkan dan gelor akademik yang telah saya
peroleh dibatalkan, serta diproses dengan ketentuan hukum yang berlaku,

3. Skripsi ini dupat dijadikan sumber pustaka yang merupakan hak bebas rovalty non

eckslusif,

1o

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarmya untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Malang, 20 Juni 2024
Yang menyatakan,

S%\I[-’
Bty

Vindiany Sukma f\l‘diﬂu
Nim.202010430311335

LR Tr e,




PERSEMBAHAN

Rasa Syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan Rahmat-Nya,

nikmat-Nya, dan hidayah-Nya serta Rasulullah SAW yang telah memberikan

petunjuk jalan yang lurus, terang dan benar sehingga penulis dapat menyelesaikan

tugas akhir ini.

Kupersembahkan skripsi ini untuk :

1.

Kedua orang tua saya yang menjadi sebuah alasan utama saya untuk dapat
bertahan dalam setiap proses yang saya jalani selama perkuliahan untuk
Bapak Nur Ali dan Ibu Nurul Abidah, sebagai wujud jawaban dan
tanggung jawab atas kepercayaan yang telah di berikan kepada saya serta
atas cinta dan kasih sayang, kesabaran yang tulus Ikhlas membesarkan,
merawat dan memberikan dukungan moral dan material serta selalu
mendoakan saya selama menempuh Pendidikan sehingga saya dapat
menyelesaikan tugas akhir ini. Kebahagiaan dan rasa bangga kalian
menjadi tujuan utama hidup saya. Semoga Allah senantiasa memuliakan
kalian baik didunia maupun diakhirat, Aamiinn.

Untuk keluarga besar saya terimakasih atas dukungannya sehingga penulis
dapat menyelesaikan tugas akhir ini.

Bapak Frendy Aru Fantiro, M.Pd dan lbu Innany Mukhlishina, M.Pd
selaku dosen pembimbing skripsi yang telah tulus dan Ikhlas meluangkan
waktunya untuk membimbing dan memberikan motivasi serta dukungan
kepada penulis

Rizal Fadilah Alfa Putra Ali terimakasih telah memberikan dukungan
secara moral dan material terhadap saya serta selalu memberikan semangat
dalam mengerjakan tugas akhir ini.

Sahabat saya Eva Adinda Putri dan Azizah Rafiyani terimakasih selalu
menemani di kala susah dan senang saya dalam mengerjakan tugas akhir
ini serta selalu memberikan motivasi agar cepat untuk menyelesaikannya.
Pristiya Tundita Sari, Sefia Indah Cinta Amanda dan Dewi Sartika
terimakasih selalu ada untuk saya selama di Malang dan selama

pengerjaan tugas akhir ini, semoga Kkita bisa selalu Bersama dalam

Vi



10.

mengejar cita-cita kita. Terimakasih selalu memberikan dukungan dalam
banyak hal selama saya di perantauan ini.

Yuliana terimakasih sudah menjadi teman yang selalu membantu saya
sehingga dapat menyelesaikan tugas akhir ini.

Kepada teman-teman Prefix terimakaih yang sudah selalu memberikan
semangat agar saya dapat menyelesaikan tugas akhir ini dan selalu
menemani walaupun hanya melalui via telepon.

Kepada teman-teman PGSD D vyang telah membersamai selama
perkuliahan.

Dan yang terakhir, kepada diri sendiri. Vindiany Sukma Audina.
Terimakasih sudah bertahan sejauh ini. Terimakasih sudah tetap memilih
berusaha dan merayakan dirimu sendiri sampai di titik ini, walaupun
sering kali merasa putus asa atas apa yang di usahakan dan belum berhasil,
namun terimakasih telah menjadi manusia yang selalu mau berusaha dan
tidak lelah mencoba. Terimakasih karena memutuskan. tidak menyerah
sesulit apapun penyusunan skripsi ini dan telah menyelesaikannya sebaik
dan semaksimal mungkin, ini merupakan pencapaian yang patut dirayakan
untuk diri sendiri. Berbahagialah selalu dimanapun berada, Vindy. Apapun

kurang dan lebihmu mari merayakan diri sendiri

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT penulis panjatkan karena berkat rahmat,
hidayah dan inayah-Nya skripsi yang berjudul "Pengembangan Gerak Dasar
Senam Irama Berbasis Literasi Untuk Siswa Kelas | Sekolah Dasar” dapat
terselesaikan dengan baik.

Sholawat serta salam tidak lupa selaly tercerahkan kepada junjungan Nabi
besar, Muhammad SAW yang telaly membawa kita ke jalan yang gelap menuju
jalan yang terang benderang yakni Adimul Islam.

Penulis menyadari hahwa skripsi ini tidak dapar diselesaikan dengan baik
berkat bantuan, bimbingan, dan dorongan dari berbagai pihak.

I Frqrdy Aru Fantiro, M.Pd selaku dosen pembimbing 1 yang welah memberikan
missukan, arahan dan bimbingan dalam penulisan propasal ini.
2. Innany Mukhlishina, M.Pd selaku dosen pembimbing 11 yang telul membanty
. memberikan masukan, rahan, dan bimbingan dalam penulisan proposal ini.
3. Kedua orang tua tercinta serta keluarga yang telah memberikan doa, semangat,
motivasi serta kasih Sayang tiada batas,

Seémoga apa yang telah diberikan kepada penulis, senantiasa mendapatkan
balasan yang setimpal dari Allah SWT. Penulis: sadar bahwa skripsi ini masih
belum sempurna mnkn penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun.
Akhimya penulis berharap semoga julan penulisan dari skripsi ini bermanfunt bagi
penulis lain maupun bagi orang lain yang membacanya sast ini ataupun
dikemudian hari.

" Malang, 20 Juni 2024

S

Penulis

Vil




ABSTRAK

Audina, S. V. 2024. Pengembangan Gerak Dasar Senam Irama Berbasis Literasi
Untuk Siswa Kelas 1 Sekolah Dasar. Skripsi, Jurusan Pendidikan Guru
Sekolah Dasar, FKIP, Universitas Muhammadiyah Malang, Pembimbing
() Frendy Aru Fantiro, M.Pd (I1) Innany Mukhlishina, M.Pd.

Kata Kunci: Pengembangan, Senam Irama, Literasi, Sekolah Dasar

Tujuan dari penulisan ini untuk- mengembangkan gerak dasar senam irama
berbasis literasi pada siswa kelas 1 Sekolah dasar. Hal ini dilakukan karena anak-
anak sekarang cenderung lebih banyak menghabiskan waktunya pada gadget di
banding menulis atau membaca buku dan pada saat di rumah anak-anak jarang
melakukan gerak mereka kebanyakan menghabiskan waktu di depan HP. Maka
dari itu, pengembangan berbasis literasi akan dilakukan, sehingga anak-anak di
kelas 1 Sekolah Dasar dapat memperoleh pengalaman belajar yang lebih baik dan
holistik. Tidak hanya itu penulisan ini jg akan menghasilkan sebuah inovasi baru
dalam kegiatan pembelajaran PJOK gerak dasar senam irama agar lebih efektif
berbasis literasi yang dapat membantu siswa meningkatkan motivasi literasi dalam
gerak dasar senam irama.

Penulisan ini menggunakan model penulisan dan pengembangan ADDIE
meliputi (analysis, design, development, implementation, evaluation). Subjek dari
penulisan ini yaitu peserta didik kelas I SD Muhammadiyah 08 Dau yang
berjumlah 26 peserta. Teknik pengumpulan data yang digunakan  meliputi
observasi, wawancara, angket dan dokumentasi.  Instrumen penulisan ini
menggunakan pedoman ada dua yakni teknik analisis data kualitatif dan
kuantitatif.

Hasil validasi ahli senam mendapatkan nilai presentase sebesar 98% , ahli
materi sebesar 96,6%, dan ahli literasi sebesar 96% sangat valid
diimplementasikan. Respon peserta didik mendapatkan nilai 96,7% dengan
kategori sangat setuju. Berdasarkan hasil tersebut menyatakan bahwa gerak dasar
senam irama berbasis literasi dapat diterapkan di SD Muhammadiyah 08 Dau.



ABSTRACT

Audina, S. V. 2024. Development of Basic Movements in Literacy-Based Rhythmic
Gymnastics for Grade 1 Elementary School Students. Thesis, Department
of Primary School Teacher Education, FKIP, University of
Muhammadiyah Malang, Supervisor (I) Frendy Aru Fantiro, M.Pd (II)
Innany Mukhlishina, M.Pd.

Keywords: Development, Rhythmic Gymnastics, Literacy, Elementary School

The aim of this research is to develop basic literacy-based rhythmic
gymnastics movements for grade 1 elementary school students. This is done
because children now tend to spend more time on gadgets than writing or reading
books and when at home children rarely move, they mostly spend time in front of
cellphones. Therefore, literacy-based development will be carried out, so that
children in grade 1 elementary school can get a better and more holistic learning
experience. Not only that, this research will also produce a new innovation in
PJOK learning activities for basic rhythmic gymnastics movements to make them
more effective based on literacy which can help students increase literacy
motivation in basic rhythmic gymnastics movements.

This research uses the ADDIE research and development model including
(analysis, design, development, implementation, evaluation). The subjects of this
research were class | students at SD Muhammadiyah 08 Dau, totaling 26
participants. Data collection techniques used include observation, interviews,
questionnaires and documentation. This research instrument uses two guidelines,
namely qualitative and quantitative data analysis techniques.

The validation results from the gymnastics expert got a percentage score
of 98%, the material expert scored 96,6%, and the literacy expert scored 96%,
very valid for implementation. The student response received a score of 96,7% in
the strongly agree category. Based on these results, it is stated that basic
movements in literacy-based rhythmic gymnastics can be applied at SD
Muhammadiyah 08 Dau.
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