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ABSTRAK 

 

Audina, S. V. 2024. Pengembangan Gerak Dasar Senam Irama Berbasis Literasi 

Untuk Siswa Kelas 1 Sekolah Dasar. Skripsi, Jurusan Pendidikan Guru 

Sekolah Dasar, FKIP, Universitas Muhammadiyah Malang, Pembimbing 

(I) Frendy Aru Fantiro, M.Pd (II) Innany Mukhlishina, M.Pd. 

Kata Kunci: Pengembangan, Senam Irama, Literasi, Sekolah Dasar 

 Tujuan dari penulisan ini untuk mengembangkan gerak dasar senam irama 

berbasis literasi pada siswa kelas 1 Sekolah dasar. Hal ini dilakukan karena anak-

anak sekarang cenderung lebih banyak menghabiskan waktunya pada gadget di 

banding menulis atau membaca buku dan pada saat di rumah anak-anak jarang 

melakukan gerak mereka kebanyakan menghabiskan waktu di depan HP. Maka 

dari itu, pengembangan berbasis literasi akan dilakukan, sehingga anak-anak di 

kelas 1 Sekolah Dasar dapat memperoleh pengalaman belajar yang lebih baik dan 

holistik. Tidak hanya itu penulisan ini jg akan menghasilkan sebuah inovasi baru 

dalam kegiatan pembelajaran PJOK gerak dasar senam  irama agar lebih efektif 

berbasis literasi yang dapat membantu siswa meningkatkan motivasi literasi dalam 

gerak dasar senam irama. 

 Penulisan ini menggunakan model penulisan dan pengembangan ADDIE 

meliputi (analysis, design, development, implementation, evaluation). Subjek dari 

penulisan ini yaitu peserta didik kelas I SD Muhammadiyah 08 Dau yang 

berjumlah 26 peserta. Teknik pengumpulan data yang digunakan meliputi 

observasi, wawancara, angket dan dokumentasi. Instrumen penulisan ini 

menggunakan pedoman ada dua yakni teknik analisis data kualitatif dan 

kuantitatif. 

 Hasil validasi ahli senam mendapatkan nilai presentase sebesar 98% , ahli 

materi sebesar 96,6%, dan ahli literasi sebesar 96% sangat valid 

diimplementasikan. Respon peserta didik mendapatkan nilai 96,7% dengan 

kategori sangat setuju. Berdasarkan hasil tersebut menyatakan bahwa gerak dasar 

senam irama berbasis literasi dapat diterapkan di SD Muhammadiyah 08 Dau. 
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ABSTRACT 

 

Audina, S. V. 2024. Development of Basic Movements in Literacy-Based Rhythmic 

Gymnastics for Grade 1 Elementary School Students. Thesis, Department 

of Primary School Teacher Education, FKIP, University of 

Muhammadiyah Malang, Supervisor (I) Frendy Aru Fantiro, M.Pd (II) 

Innany Mukhlishina, M.Pd. 

Keywords: Development, Rhythmic Gymnastics, Literacy, Elementary School 

The aim of this research is to develop basic literacy-based rhythmic 

gymnastics movements for grade 1 elementary school students. This is done 

because children now tend to spend more time on gadgets than writing or reading 

books and when at home children rarely move, they mostly spend time in front of 

cellphones. Therefore, literacy-based development will be carried out, so that 

children in grade 1 elementary school can get a better and more holistic learning 

experience. Not only that, this research will also produce a new innovation in 

PJOK learning activities for basic rhythmic gymnastics movements to make them 

more effective based on literacy which can help students increase literacy 

motivation in basic rhythmic gymnastics movements. 

This research uses the ADDIE research and development model including 

(analysis, design, development, implementation, evaluation). The subjects of this 

research were class I students at SD Muhammadiyah 08 Dau, totaling 26 

participants. Data collection techniques used include observation, interviews, 

questionnaires and documentation. This research instrument uses two guidelines, 

namely qualitative and quantitative data analysis techniques. 

The validation results from the gymnastics expert got a percentage score 

of 98%, the material expert scored 96,6%, and the literacy expert scored 96%, 

very valid for implementation. The student response received a score of 96,7% in 

the strongly agree category. Based on these results, it is stated that basic 

movements in literacy-based rhythmic gymnastics can be applied at SD 

Muhammadiyah 08 Dau. 
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