Fenomena Fear Of Missing Out Di Kalangan Gen Z

(Analisis Deskriptif Mahasiswa Himakom Universitas Muhammadiyah

Malang pada Penggunaan Media Sosial )

SKRIPSI
Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu Sosial dan llmu Politik

Program Studi llmu Komunikasi

Z 8
A
Y /"'qv“\\ q‘

§\

Disusun Oleh:
Fadilla Yosa Riyadi

202010040311124

Dosen Pembimbing :

M. Himawan Sutanto, S.Sos., M.Si

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

TAHUN 2024



LEMBAR PENGESAHAN

ST

Fenomenn Fear OF Missimge Ot o Kanbengn Gen 7

EARalhs Desheiptif Mahaobowa Himakom Univorsitus Mohammadiyah Malang
sk Pengponann Medin Sosial )

Diapukan Oleh

Fadilla Yean Riv

Jll_i_!
IO 00403 pl

:

Telah Swetuin

Tomeint, {2000 20024

Pombimbing |

b -~ /J’\,— - \

Muhommuad Himawan Sutanty, 5.508., MSi

Ketu Program Studs
Ut Komikas)

| s
£ls A
Ak RALY~ —
Sasrultah, M.

irar Rijal, SIP M Hab Int

P
s/'/.,,t
=/

r._
e




LEMBAR PENGESAHAN

. |l
Al ' , . |
SKRIPSI
Dipersiapkan dan dimuson oleh
g r » Y |
Fadills Yoss Rivadi |
202010040311124
Telah dipenalankan di depan Dewan Penguji Skripai
dan dinyatnkon
LULUS
Sebagal salnh wdy penyarten pnfuk memporoich gelar
Susguna | SE) oo Komunikns
Jumat, 12 Juli 2024
Inbndapan Dewan Pengup
Dewan Penguji
N
I Prof, D, Mustimin, M.Si | \IM—"’ )
2 Novin Furld Setyo, W, SSos, MLS| { é )
3 M. Himawsn Sutanto, SSon, MSi (0 Wramagee A
Wakil Dy au Sosial dan iy Polink
Najan sl R0 o), 5,10 M1 Lo,
It




SURAT KETERANGAN

v SURAT KETERANGAN
Y~ A Nomor : E.6.¢/ /FISIP-UMM/X11/2023

f‘.

.“9 Bersama mi kami sampaikan balwa, mahasiswa:

" Nama : Fadilla Yosa Riyadi
N No. Induk Mahasiswa 202010040311124
gt Program Studi : Timu Komunikasi
—— / Judul Skripsi : Fenomena Fear Of Missing Out Di Kalangan Gen Z (Analisis
Deskriptif Mahasiswa Himakom Universitas Muhammadiyah
Malang)

Telah melakukan bimbingan Tugas Akhir dan Siap Diuji. Demikian, atas perhatiannya kami ucapkan

banyak terima kasih
Malang. 2 Juli 2024 Dosen
Pembimbi
> 5
(e
M. Himawan Sutanto, § Sos., M Si
N e,
o
——
P“h Samven -
-qu.h e :5:-.-" 3 — - :55-:—:3?';-:-‘-5. :-].‘?..'b-—s—u

N —— -




LEMBAR PERSETUJUAN

\W IBJ\A}

&=
-

Fakultas

Lembar Persctujuan Skripsi

: Fadilla Yosa Riyadi
202010040311124

: llmu Komunikasi

: llmu Sosial dan llmu Politik

\__ Judul Skripsi : Fenomena Fear Of Missing out Di Kalangan Gen Z (Analisis Deskriptif

S

Disetuja,
Pembimbing

M. Himawan Sutanto, 8.Sos., M.Si

Mengetahui,
Ketua Prodi Tlmu Komunikasi
14«:1‘//“1:
Nasrullah, S Sos, M Si.
2N e,
(SXG
Fras Lo = S

.
& v B e A S ey e

-




SURAT PERNYATAAN

SURAT PERNYATAAN
f __ Yang Bertandatangan dh hawah ini
N Nema Fadilla Yosa Riyadi
., NM 202010040311124
N
Program Studi : limu Komunikasi

:llmnSoﬂhlhmPoﬁﬁkUnivuﬁdewwMﬂn;




LEMBAR PERSETUJUAN PLAGIASI

neve FRATURAN REKTOR NOMOR 2 TAHUN M1 %4109
Vb .'.f:w..
AAN

. TENTANG
p PELAKSANAAN DETERSEPLAGIASI PAADA KARY A TULIS IEMIAT DOSEN DAN
4
T—
)
- —

\ ' MATTASISWA DF UNIVERSTTAS MUHAMMADEY AT MALANG
UMMPASTI

"
-~
¥
&= LEMBAR PERSETUIUAN
£ DETEKSE PLAGIAS

\ ":‘./

SKRIPSYTESIS/DISERTASI DENGAN JUDUL:
Fenomorst Fear Of Missing out Dt Kalangan Gon 2, ( Anuadivis Desderigtif Mahasowa § lmukom
Universstas Mulmmodeyah Malasg )

Ohehr.
Nama - Fadilla Yosa Riyad

NIM - 202010080311124

Telah momonuhi persyarston wmnk ditdoukan deeckai plagins

Menyetujul.
Malang, 2 Juli 2024
i
Muskamenad Himawan Sutmuto, S Sos., M.Si

NIP. 10303090397
SN M
6®

g A% Cord yang tidak perly

2"?‘4’ -th-.o‘ A .‘*D.‘. - Wy S e R L} N Lo
el PEEEES T FEERERSSTTTT bl

P L

Vi



HASIL CEK PLAGIASI

Vil



BERITA ACARA BIMBINGAN

viii

BERITA ACARA BIMBINGAN SKRIPSI
1. Nama : Fadilla Yosa Riyadi
2. NIM : 2020100403 11124
3. Jurusan : Hlmw Komunikasi
4, Fakultas : Fakultas Hmu Sosial dan Tlmu Politik
5. Judul Skripsi : Fenomena Fear Of Missing Out di Kalangan Gen z
(Analisis Deskriptif Mahasiswa Himakom
Universitas Muhammadiyah Malang)
6. Pembimbing : Muhammad Himawan Sutanto, §.Sos., M.Si
7. Kronologi Bimbingan
Tanggal Keterangan l?n! Pembimbing
07 Oktober 2023 ACC Judul .{L
18 Oktober 2023 Bimbingan BAB | Latar Belakang -
01 November 2023 ACCBAB | k
22 November 2023 Bimbingan BAB 2 Q‘
|
19 Desember 2023 ACCBAB2 &
12 Januari 2024 Bimbingan BAB 3 k‘
17 Februari 2024 ACCBAB 3] ' |
6 Juni 2024 ACC Draft Wawancam R'
19 Juni 2024 Bimbingan BAB 1-5 dan ACC &
Seminar Hasil .
26 Juni 2024 Pelaksanaan Seminar Hasil ’
Malang, 3 juli 2024
Dosen Pembimbing,
M“ .

M. Himawan Sutanto, 8§ Sos, M Si



BERITA ACARA SEMINAR HASIL

BERITA ACARA SEMINAR HASIL

Pada bars Rabw, 26 Juni 2024

Pulul 1500 WIB

Telsh dilaksanakan Serinar Hasil oleh:

I Nama : Fadilla Yosa Riyadi

2. NIM :2020100403111244

3 Jurusan : llmu Komunikasi

4, Fakultas : Fakultas Ilmyu Sosial dan Iimu Politik

L] Judul Skripsi :FenomemeOfMiuingOmdihhnm
Gen Z (Analisis Deskriptif Mahasiswa Himakom
Universitas Muhammadiyah Malang)

6, Pembimbing : Muhammad Himawan Sutanto, S.Sos., M.Si

7. Dosen Penguji | : Novin Farid Setyo Wibowo, S. Sos.,M.Si

wmm&umwmmwﬁpmmmm.

D&duokhbm?uh&ﬂuudmbom?awpldnujndﬁ 20 Mahasiswa (Daftar Hadir
terlampir). Penyajian Seminar Hasil dinystakan LULUS/ SHDAK-LULUS.

Mengetahui, Malang, 2 Juli 2024
Dosen Pembimbing Dosen Penguji
e
& ) F
W t‘_:—
M. Himawan Sutanto, S.Sos., M.Si Novin Farid Setyo Wibowo,

Kaprodi/Sekprodi llmu Komunikasi

pﬂ;ml/“l:

Nasrullah, S.Sos., M Si.



ABSTRAK

ABSTRAK

Fadilla Yosa Riyadi . NIM 202010040311124. Fenomena Fear Of Missing Out
Di Kalangan Gen Z (Analisis Deskriptif Mahasiswa Himakom Universitas
Muhammadiyah Malang ). Skripsi

Pada Era digital saat ini Smartphone menjadi salah satu Media yang
memudahkan manusia dalam beraktivitas dan berkomunikasi, dan saat ini
Mahasiswa menggunakan internet bukan hanya untuk mencari informasi
akademis dan non akademi, tetapi juga dapat melihat aktivitas orang lain yang
dianggap lebih berharga dan dirinya lewat Media sosial. Fear Of Missing Out
Merupakan Kecemasan yang Dirasakan ketika orang lain memiliki Pengalaman
yang lebih baik dan dinnya dan adanya dorongan untuk melakukan hal yang
sama.Gen Z Merupakan Generasi yang tumbuh di era digital yang sangat
dipengaruhi oleh teknologi dan Media Sosial, salsh satunya pada Mahasiswa
Himakom Universitas Mubammadiyah Malang yang cukup aktif dalam
penggunaan Media sosial. Penelitian ini Mengkaji Tentang bagaimana Fenomena
Fear Of Missing Out (Fomo) dalam Penggunaan Media Sosial di kalangan Gen Z
Mahasiswa Himakom Universitas Muhammadiyah Malang. Tujuan dari Penelitian
Ini adalah Untuk Menganalisa Bagaimana fenomena fomo yang tegadi di
kalangan Gen Z pada Mahasiswa IHimakom Universitas Muhammadiyah Malang
dan untuk Mengetahui Dampak dan fenomena Fomo yang terjadi pada
Mahasiswa Himakom Universitas Muhammadiyah Malang. Penclitian ini
menggunakan pendekatan penelitian kualitatif dengan tipe penelitian deskriptif.
Selain itu, penelitian ini juga menggunakan teknik pengumpulan data dengan
wawancara dan dokumentasi. Wawancara dilakukan dengan lima Anggota
Himakom Universitas Muhammadiyah Malang dengan Hasil penclitian
menyimpulkan Mahasiswa Himakom Mengalami Fear of missing out terhadap
Media sosial yaitu Mereka merasa khawatir akan ketinggalan informasi dan tren
terbaru, kecemasan terhadap prestasi serta pencapaian orang lain yang lebih baik,
yang berdampak adanya rasa membandingkan diri dengan orang lain di media
sosial.serta  menyebabkan adanya Kecemasan berlebih(Overthinking) hingga
mengangu pola tidur mercka, selain itu dalam hal ini Tiap subjek memiliki
karakter dan Kecenderungan Fomo yang beragam yaitu Fomo Informational,
Fomo social Fomo terhadap tren.

Kata Kunci : Gen Z, Mahasiswa, Fear Of Mussing Out

Malang, 2 Juli 2024
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