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BAB IV 
DESKRIPSI OBJEK PENELITIAN 

4.1 Profile Film 200 Pounds Beauty (remake) 

 
Gambar 4 1 Poster Film 200 Pounds Beauty (remake) 

 Film 200 Pounds Beauty merupakan film Indonesia memiliki durasi 95 menit, 

yang bergenre komedi, drama, dan romantis di dalamnya. Film ini rilis pada 22 Juni 

2023 dan merupakan film adaptasi dari film Korea Selatan yang diproduksi pada 

tahun 2006 dan memiliki judul yang sama. Film 200 Pounds Beauty (remake) 

disutradarai oleh Ody Harahap, yang sebelumnya pernah menyutradarai beberapa 

film populer Indonesia seperti film Punk in Love, Orang Kaya Baru, dan Sweet 20. 

Film ini dibawah naungan produksi MD Pictures dan tayang di aplikasi Prime 

Video yang diproduseri oleh Manoj Punjabi memberikan suguhan tontonan yang 

ringan namun tetap memiliki pesan moral yang disampaikan di dalamnya. Konflik 

yang diangkat pada film ini merupakan isu yang hangat dan relate pada kehidupan 

saat ini, yaitu mengenai Insecuritas, beauty privilege, dan standar kecantikan 

wanita. Film ini berusaha memberikan pesan dimana pentingnya memiliki rasa 

mencintai diri sendiri, dan memberikan makna kata cantik bukan hanya diukur dari 
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segi penampilan fisik, namun sisi cantik juga dapat dilihat dari hati yang baik atau 

disebut dengan Inner Beauty. 

 Film 200 Pounds Beauty mendapatkan rating di IMDb (Internet Movie 

Database) 7.7/10 dari para penonton, dari 99 penonton yang menggunakan IMDb 

42% memberikan rating 10.0 pada film ini. IMDb (Internet Movie Database) 

merupakan website yang dibuat sejak 17 Oktober 1990, dimana IMDb memberikan 

informasi basis data yang berkaitan dengan rating film dan berbagai macam bentuk 

karya audio visual, tidak hanya menunjukan rating website ini juga menampilkan 

biografi dari pemain film, kru produksi dan sinopsis dari film.  

4.2 Sinopsis Film 200 Pounds Beauty (remake) 
 Film ini menceritakan tentang seorang wanita bernama juwita yang memiliki 

bentuk tubuh yang tidak ideal dengan berat badan berlebih dan paras wajah yang 

tidak cantik, juwita merupakan seorang wanita yang ceria dan baik hati. Juwita 

memiliki suara emas yang merdu sehingga dia bekerja sebagai seorang pengisi 

suara di suatu aplikasi dan menjadi penyanyi latar yang bernyanyi di belakang layar 

karena dianggap bentuk tubuh dan parasnya tidak menjual jika menjadi penyanyi 

panggung. Ia mengisi suara penyanyi lain yang bernama Eva Primadona, dimana 

eva memiliki paras yang cantik badan yang seksi namun tidak memiliki bakat 

menyanyi seperti juwita. Juwita mengalami pengalaman hidup dan kisah cinta yang 

Gambar 4 2 IMDb Rating Film 200 Pounds Beauty (Remake) 
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buruk dimana ia telah berulang kali mengalami patah hati sehingga tidak memiliki 

semangat hidup karena selalu mendapat hinaan karena badanya dan berputus asa 

pada kisah cintanya. 

 Seiring berjalanya waktu saat ia bekerja sebagai penyanyi latar, juwita diam-

diam mengagumi seorang laki-laki yang bernama Andre, laki-laki ini merupakan 

produser musik Eva, Andre menganggap Juwita lah yang mengantarkan Eva 

menjadi seorang Diva dan menjadikan karirnya melesat seperti roket, sehingga 

Andre memperlakukan Juwita dengan baik layaknya seorang penyanyi panggung. 

Juwita sangat antusias dengan sikap Andre terhadapnya sehingga percaya bahwa 

Andre mencintainya dengan perasaan yang tulus dan dapat menerima kekurangan 

Juwita, disaat itu Juwita meletakan perasaan kagum terhadap andre. Saat ia sedang 

berbunga-bunga akan sikap baik Andre ia tidak sengaja mendengar percakapan 

Andre dan Eva pada saat di pesta perayaan ulang tahun andre yang membuat hati 

Juwita sakit dan hancur. 

 Kejadian hari itu membuat Juwita memutuskan untuk merubah total 

penampilannya dan memutuskan untuk melakukan operasi plastik untuk mengubah 

dirinya menjadi wanita cantik yang memiliki badan Ideal. Setelah menjalankan 

operasi Juwita menyembunyikan identitas aslinya dan berubah menjadi Angel 

seorang wanita cantik yang memiliki bentuk tubuh langsing, dengan suara merdu. 

Dia menjalani hidupnya sebagai Angel, dia mengubur dalam-dalam kenangan masa 

lalunya dan menjadi penyanyi yang bernyanyi diatas panggung sesuai dengan 

impiannya selama ini. Tidak lama dari itu jati dirinya terungkap dan dia mulai jujur 

kepada semua orang, akhirnya dia tetap menjadi Juwita namun Juwita yang 

memiliki badan ideal dan suara yang merdu. 

4.3 Scene Film 
Tabel 4. 1 Potongan Scene Film 200 Pounds Beauty (remake) 

No Scene Menit Dialog Deskripsi 

1 

 

04.47 Eva: “Dance-dance, 

dance-dance, lain kali 

gausah ribet pakek 

ngedance segala, 

badan lo kegedean 

Eva 

melampiaskan 

emosinya karena 

saat juwita 

bernyanyi 
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No Scene Menit Dialog Deskripsi 

nyanyi aja yang bener 

udah, ngerti?!” 

dibelakang 

panggung juwita 

menari sehingga 

kehilangan 

keseimbangan 

dikarena kan 

memiliki badan 

yang tidak ideal, 

dan hampir 

menggagalkan 

konser eva. 

2 

 

06.18 Pelayan restoran: 

“yaealah, kenapa harus 

dia sih yang manggil” 

Saat pelayan 

restoran 

menghampiri 

pelanggan lain 

yang memiliki 

perawakan ideal 

dia memberikan 

ekspresi wajah 

yang ramah, 

namun saat 

Juwita 

memanggilnya 

dia menggerutu 

dan memberi 

kesan jutek 

kepada juwita. 

3 

 

09.00 (Prolog) Juwita 

merasa dekat dengan 

laki-laki bernama 

Awan, namun ternyata 

Juwita merasa 

depresi dan tidak 

layak dicintai 

karena memiliki 
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No Scene Menit Dialog Deskripsi 

 

awan hanya 

memanfaatkan Juwita 

untuk mengerjakan 

tugas kuliahnya. 

badan yang 

gemuk, akhirnya 

Juwita 

mengkonsumsi 

pil pelangsing, 

Juwita 

mengalami 

pingsan setelah 

mengkonsumsi 

pil dengan 

takaran yang 

berlebihan. 

4 

 

09.45 

 

Kumpulan bapak-

bapak yang sedang 

membantu 

mengangkat juwita 

pingsan 

“orang atau toran air 

sih ini” 

“kita glindingin aja 

kaya galon” 

Bapak-bapak 

terkesan tidak 

menghargai 

juwita karena 

memiliki badan 

yang gemuk dan 

membandingkan

ya dengan galon,  

5 

 

10.32 Juwita: “eh..eh.. tar 

dulu, main glanding 

glindingin aja, gendut-

gendut gini saya masih 

punya harga diri pak” 

Sesaat juwita 

bangun dan 

mendengar 

percakapan 

bapak-bapak ia 

mengungkapkan 

perasaan yang 

kesal dan 

merespon 

meskipun ia 
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No Scene Menit Dialog Deskripsi 

gemuk tetapi 

masih layak 

mendapatka 

perlakuan yang 

baik. 

6 

 

18.21 

 

Richard: “juwita, 

ngapain sih pakek 

mantel segala, buka aja 

gerah lihatnya 

sumpek, langsung 

migrain kepala gua!” 

Pada saat pesta 

ulang tahun 

andre juwita 

menggunakan 

dress merah dan 

mantel, teman-

teman andre dan 

Richard 

memberikan 

tatapan sinis dan 

mengucilkan 

saat juwita 

datang dipesta 

ulang tahun 

Andre karena 

perawakan 

juwita yang 

gemuk. 

7 

 

19:57 Richard: “eva…ini 

baru pas nih, migrain 

gua langsung ilang” 

Richard 

membandingkan 

badan juwita 

yang (tidak 

ideal) besar 

dengan eva yang 

(ideal), mereka 

menggunakan 
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No Scene Menit Dialog Deskripsi 

dress merah 

yang sama 

diperkumpulan 

pesta ulang 

tahun Andre. 

8  

 

 

 

21.18 Andre memarahi Eva 

atas tindakanya 

kepada juwita saat 

dipesta, eva menangis 

 

Andre: “kenapa? 

Nangis? Yang 

harusnya nangis itu 

juwita, dia berbakat 

suaranya bagus. 

Sayang aja badanya 

gemuk dan mukanya 

gak cantik kayak 

kamu, kalau aja 

wajahnya cantik dan 

badanya bagus dia 

yang akan jadi 

penyanyi, bukan 

kamu!” 

Pada adegan ini 

juwita tidak 

sengaja 

mendengarkan 

percakapan eva 

dan andre, hal ini 

membuat Juwita 

sakit hati dan 

terpukul dengan 

perkataan andre 

yang 

menyebutkan 

standar 

kecantikan 

seorang 

perempuan 

bahwa 

perempuan 

cantik itu 

langsing, hidung 

mancung, kulit 

putih, dan tirus. 

juwita merasa 

tidak layak 

karena memiliki 

badan yang 
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No Scene Menit Dialog Deskripsi 

gemuk dan tidak 

bisa menjadi 

seorang 

penyanyi dengan 

badan dan paras 

yang ia miliki 

saat ini. 

9  

 

22.00 Tulisan diari Juwita 

yang dibacakan 

Juwita: “mungking 

aku gak ditakdirin 

untuk Bahagia 

dikehidupan ini, 

mungkin aku harus 

terlahir kembali 

bereinkarnasi jadi 

cewek, dengan 

penampilan sempurna, 

terima kasih atas 

perhatianya selama ini 

ya mas andre” 

Setelah 

mendengarkan 

perkataan andre, 

juwita kembali 

kerumahnya dan 

merenung 

menyesali 

memiliki tubuh 

yang gemuk 

tidak ideal, saat 

itulah ia 

mempunyai 

pemikiran untuk 

melakukan 

operasi plastik 

diseluruh 

tubuhnya agar 

dia memiliki 

tubuh sempurna 

sesuai standar 

kecantikan di 

lingkunganya, 

dan dapat 
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No Scene Menit Dialog Deskripsi 

dihargai, 

dicintai. 

10 

 

31.52 Juwita: “ini tuh boneka 

barbie yang dulu 

pernah dibeliin papa 

buat juwita, terus papa 

bilang kalau suatu hari 

nanti juwita pasti bisa 

secantik boneka ini, 

dan ga malu-maluin 

lagi”  

Karena hinaan 

yang dia terima 

dan standar 

kecantikan yang 

ada di 

lingkunganya, 

Juwita merasa 

dirinya 

memalukan 

karena meiliki 

badan yang 

gemuk. 

11 

 
 

 

37.10 

 

Saat di showrum 

juwita merusakan 

whiper kaca mobil 

Juwita: “astaga, maaf 

ya mas saya ngak 

sengaja” 

Karyawan: “iya 

gapapa mbak” sambal 

mengerutu “untung 

cantik” 

Pada adegan ini 

juwita sudah 

melakukan 

operasi dan 

menjadi cantik 

dengan tubuh 

yang ideal. Dia 

merasa 

perlakuan orang 

disekitarnya 

menjadi baik dan 

menghargai 

dirinya setelah 

menjalani 

operasi plastik 

dan memiliki 

wajah yang 
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No Scene Menit Dialog Deskripsi 

cantik bentuk 

tubuh yang ideal 

sesuai dengan 

standar cantik. 

12 

 
 

 

38.58 Saat berkendara juwita 

tidak sengaja 

menabrak taksi di 

depanyaya, supir taksi 

yang tadinya marah 

menjadi luluh karean 

melihat wajah juwita 

yang cantik 

Supir: “mbak 

gapapa?” selang 

kemudian, kepala 

supir berkucuran 

darah. 

Tidak lama polisipun 

datang, yang awalnya 

emosi polisipun luluh 

seketika saat melihat 

kecantikan juwita. 

Pada adegan ini 

juwita sudah 

melakukan 

operasi dan 

menjadi cantik 

dengan tubuh 

yang ideal. Dia 

merasa 

perlakuan orang 

disekitarnya 

menjadi baik dan 

menghargai 

dirinya setelah 

menjalani 

operasi plastik 

dan memiliki 

wajah yang 

cantik bentuk 

tubuh yang ideal 

sesuai dengan 

standar cantik. 

13 

 

50.31 Richard: “kamu 

pengen jadi penyanyi 

terkenalkan, sorry ya 

hidung kamu harus 

dimancungin dikit 

lagi, dan pipi juga 

Dalam dialog ini 

Richard merasa 

Juwita kurang 

memenuhi 

standar cantik, 

karena 
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No Scene Menit Dialog Deskripsi 

rahang kamu itu harus 

di amplas biar lebih 

tirus” 

menurutnya 

hidung Juwita 

terlihat kurang 

mancung dan 

rahang pipinya 

kurang tirus. 

14 

 

01.19 

.02 

Juwita: “tapi emang 

kalau aku masih jadi 

juwita yang dulu, apa 

aku bisa ngedapetin 

kesempatan yang sama 

kayak angel sekarang? 

Aku denger semua 

omongan kamu sama 

eva,”juwita itu 

berbakat suaranya 

bagus, tapi saying dia 

gemuk dan gak cantik, 

coba aja dia cantik 

badanya bagus pasti 

dia yang jadi 

penyanyi” 

Juwita 

mengungkapkan 

isi hatinya, dia 

merasa tidak 

memiliki 

kesempatan 

untuk bekerja 

menjadi 

penyanyi di 

masa depanya 

jika tetap 

memiliki badan 

yang gemuk dan 

paras yang tidak 

cantik yang tidak 

sesuai dengan 

standar cantik 

saat sebelum 

operasi, dia 

merasa sakit hati 

karena ucapan 

andre yang 

pernah 

mengatakan 

dirinya tidak 
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No Scene Menit Dialog Deskripsi 

cantik dan 

memiliki tubuh 

yang gemuk. 

15 

 

01.27 

.07 

Saat konser juwita 

mengungkapkan 

kejujuran atas siapa 

jati dirinya yang 

sebenarnya. 

Dalam adegan 

ini, juwita 

memberikan 

pernyataan jujur 

menganai jati 

dirinya didepan 

para penonton 

konser yang 

sebenarnya, dia 

jujur telah 

melakukan 

operasi plastik 

untuk mengubah 

dirinya hingga 

berubah mejadi 

Angel yang saat 

ini, Juwita 

memberikan 

alasan mengapa 

menggubah 

dirinya dia 

merasa tidak 

dihargai dan 

dilihat 

kemampuanya 

jika 

mengandalkan 

suaranya yang 
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No Scene Menit Dialog Deskripsi 

bagus saja. 

Juwita juga 

mulai belajar 

untuk mencintai 

diri sendiri dan 

melanjutkan 

pekerjaanya 

sebagai 

penyanyi 

sebagai Juwita 

pemilik suara 

merdu bukan 

Angel. 

4.4 Pemain Film 200 Pounds Beauty (remake) 
Tabel 4. 2 Daftar Pemain Film 200 Pounds Beauty (remake) 

No Foto Artis Nama Artis Peran 

1  

sumber: 

Twitter.com?MDPictures 

Syifa Hadju Berperan 

sebagai Juwita 

yang merupakan 

karakter utama 

pada Film 200 

Pounds Beauty 

(remake). 

2 

sumber: 

Twitter.com?MDPictures  

Baskara Mahendra Berperan 

sebagai Andre 

yang merupakan 

Produser musik 

Eva dan Juwita 

dengan memiliki 
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No Foto Artis Nama Artis Peran 

penampilan 

yang tampan. 

3 

sumber: 

Twitter.com?MDPictures  

Allysa Daguise  Berperan 

sebagai Eva 

memiliki 

karakter 

Antagonis dan 

memiliki ambisi 

sebagai seorang 

penyanyi yang 

menjadi diva dan 

primadona 

semua orang. 

4 

sumber: 

Twitter.com?MDPictures  

Zsa Zsa Utari Berperan 

sebagai Yara, 

yang merupakan 

sahabat dari 

Juwita. 

5 

sumber: Google 

Edward Akbar Berperan 

sebagai Richard 

yang merupakan 

kakak dari 

Andre dan juga 

produses music. 

 

  


