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ABSTRAK 

Noto Kusumo, Utsman. 2024. Implementasi Program Unggulan Ekstrakurikuler 

Pencak Silat di SDN Kaligambir 04, Jurusan Pendidikan Guru Sekolah Dasar, 

FKIP, Universitas Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (I) Arinta Rezty 

Wijayaningputri, S.Pd., M.Pd, (II) Ima Wahyu Putri Utami, S.Pd., M.Pd. 

 

Kata kunci :Implementasi, Program unggulan, Ekstrakurikuler, Pencak silat  

 

 Pencak silat merupakan seni bela diri yang menggabungkan bagian seluruh 

tubuh dalam pengaplikasikannya. Salah satu satuan pendidikan yang menjalankan 

ekstrakurikuler pencak silat ialah SDN Kaligambir 04. Penelitian ini bertujuan 

mendeskripsikan proses kegiatan ekstrakurikuler pencak silat di SDN Kaligambir 

04 seperti implementasi kegiatan ekstrakurikuler pencak silat, faktor pendukung 

dan penghambat dalam pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler pencak silat, serta 

Solusi yang diberikan dalam mengatasi hambatan yang ada. 

 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian deskriptif kualitatif. 

Subjek penelitian adalah kepala sekolah pelatih pencak silat dan peserta didik. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan dari observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Analisis data yang digunakan yaitu menggunakan model miles & 

Huberman, yang terdiri: pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan. 

 

 Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa: implementasi kegiatan 

ekstrakurikuler pencak silat yang lakukan dari persiapan, pelaksanaan dan evaluasi 

di SDN Kaligambir 04 sudah baik dijalankan. Faktor pendukung dalam pelaksanaan 

ekstrakurikuler pencak silat antara lain: sarana dan prasarana yang ada, pelatih yang 

mumpuni dibidanngnya, adanya support baik dari sekolah, wali murid, peserta didik 

serta lingkungan. Faktor penghambat dalam pelaksanaan ekstrakurikuler pencak 

silat anatara lain: kedisiplinan waktu, serta masih minimnya perhatian terkait 

kegiatan ekstrakurikuler pencak silat. Solusi dalam mengatasi faktor hambatan 

yang ada: membuat visi misi yang jelas terkait kegiatan ekstrakurikuler pencak 

silat, dan pelatih, sekolah dan Masyarakat ikut andil dalam mencari informasi - 

informasi terkait kegiatan pencak silat. 
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ABSTRACT 

Noto Kusumo, Utsman. 2024. Implementation of the Pencak Silat Extracurricular 

Flagship Program at SDN Kaligambir 04, Department of Primary School 

Teacher Education, FKIP, Muhammadiyah University of Malang. 

Supervisors: (I) Arinta Rezty Wijayaningputri, S.Pd., M.Pd, (II) Ima Wahyu 

Putri Utami, S.Pd., M.Pd. 

 

Keywords: Implementation, Superior program, Extracurricular, Pencak silat  

 

 Pencak silat is a martial art that combines parts of the whole body in its 

application. One of the educational units that carries out pencak silat 

extracurricular activities is SDN Kaligambir 04. This research aims to describe the 

process of extracurricular pencak silat activities at SDN Kaligambir 04 such as the 

implementation of extracurricular pencak silat activities, supporting and inhibiting 

factors in the implementation of extracurricular pencak silat activities, as well as 

the solutions provided in overcome existing obstacles. 

 

 This research uses a qualitative descriptive research approach. The 

research subjects were the principal of the pencak silat training school and the 

students. Data collection techniques used include observation, interviews and 

documentation. The data analysis used uses the Miles & Huberman model, which 

consists of: data collection, data reduction, data presentation, and drawing 

conclusions. 

 

 The results of the research show that: the implementation of extracurricular 

pencak silat activities carried out from preparation, implementation and evaluation 

at SDN Kaligambir 04 has been carried out well. Supporting factors in the 

implementation of extracurricular pencak silat include: existing facilities and 

infrastructure, trainers who are qualified in the field, support from the school, 

parents, students and the environment. Inhibiting factors in implementing 

extracurricular pencak silat include: time discipline, as well as the lack of attention 

regarding extracurricular pencak silat activities. Solution to overcome existing 

obstacle factors: create a clear vision and mission regarding pencak silat 

extracurricular activities, and coaches, schools and the community take part in 

finding information related to pencak silat activities. 
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