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ABSTRAK 

 

Pola Tidur Pada Mahasiswa Program Studi Teknik Sipil 

Rahma Yoga1, Ollyvia Freeska Dwi Marta2 
1Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

2Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 
 
 

Latar Belakang: Kualitas tidur mengacu pada tingkat kepuasan seseorang 
dengan tidur mereka, ditandai dengan tidak adanya gejala insomnia dan tidak 
ada kesulitan tertidur. Kualitas tidur dapat diukur secara objektif dari tidur, 
seperti durasi tidur dan waktu yang dibutuhkan untuk tertidur, serta faktor 
subjektif seperti kepuasan keseluruhan dengan tidur malam dan perasaan 
beristirahat. Tujuan: Untuk mengeksplorasi dan memahami secara mendalam 
pola tidur mahasiswa Program Studi Teknik Sipil melalui wawancara mendalam 
dengan tiga partisipan. Metode: Desain penelitian ini menggunakan rancangan 
penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Responden pada penelitian 
ini sebanyak 3 orang dari Program Studi Teknik Sipil, diambil dengan teknik 
purposive sampling pada bulan Oktober-November 2023. Pola tidur pada 
mahasiswa program studi teknik sipil diukur menggunakan panduan wawancara 
yang berisi 11 pertanyaan.  Hasil penelitian: Tema yang didapatkan dari 
penelitian ini ada 4 yaitu, Pola tidur, Penyebab perubahan pola tidur, strategi 
mengatasi stress, serta dampak dari kurang tidur juga diidentifikasi, termasuk 
pengaruh terhadap kesejahteraan mental dan fisik. Kesimpulan: Pola tidur 
dipengaruhi oleh  kebiasaan menggunakan smartphone sebelum tidur, tugas 
akademik dan aktivitas kuliah. Dampak kurang tidur melibatkan penurunan 
semangat, fokus, dan daya ingat. Temuan ini dapat memberikan kontribusi pada 
pemahaman lebih lanjut tentang pola tidur mahasiswa di lingkungan akademis, 
dengan implikasi untuk pengembangan strategi manajemen tidur yang lebih baik. 
 
Kata Kunci:  Pola Tidur, Kualitas Tidur, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

Sleep Patterns in Civil Engineering Students 

Rahma Yoga1, Ollyvia Freeska Dwi Marta2 
1Student of Diploma III Nursing Study Program, University of Muhammadiyah 

Malang  2Lecturer of Nursing, University of Muhammadiyah Malang 

 

Background: Sleep quality refers to a person's level of satisfaction with their 
sleep, characterized by the absence of insomnia symptoms and no difficulty 
falling asleep. Sleep quality can be measured objectively from sleep, such as 
sleep duration and time needed to fall asleep, as well as subjective factors such 
as overall satisfaction with a night's sleep and feeling rested. Purpose: This 
research aims to explore and understand in depth the sleep patterns of Civil 
Engineering Study Program students through in-depth interviews with three 
participants. Method: This research design uses a qualitative research design 
with a case study approach. Respondents to this study were three people from 
the Civil Engineering Studies Program, taken with purposive sampling 
techniques in October-November 2023. Sleep patterns in civil engineering 
students were measured using an interview guide containing 11 questions. 
Results: The topics obtained from this study were four, namely, sleep patterns, 
causes of sleep pattern changes, strategies to deal with stress, and The impacts 
of sleep deprivation are also identified, including effects on mental and physical 
wellbeing. Conclusion: Sleep patterns are influenced by the habit of using 
smartphones before bedtime, academic tasks and lecture activities. The impact 
of lack of sleep involves a decrease in excitement, focus, and memory. These 
findings could contribute to a further understanding of student sleep patterns in 
the academic community, with implications for the development of better sleep 
management strategies.  

 
Keywords: Sleep Patterns, Sleep Quality, Students
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