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ABSTRAK

Pramudia, Audi. 2024. “Pengaruh Postur Duduk Terhadap Keluhan Low Back Pain (Lbp)
Pada Penjahit Konfeksi Di CV.Titis Konfeksi Mojokerto”. Tugas Akhir, Universitas
Muhammadiyah Malang Fakultas Kedokteran. Pembimbing: Rahayu*, Rubayat
Indradi**

Latar Belakang: Berdasarkan data kesehatan di Provinsi Pulau Jawa, menunjukkan
tingkat keluhan Low Back Pain tertinggi dengan rata-rata 58,33% di provinsi Jawa
Timur. Penyebab LBP yang paling sering adalah duduk terlalu lama, sikap duduk
yang salah, dan aktivitas yang berlebihan. Faktor risiko yang menyebabkan LBP
adalah usia, IMT, jenis kelamin, merokok, masa kerja, beban kerja, lama duduk,
posisi kerja, kegiatan repetisi, dan lingkungan fisik. Keluhan LBP seringkali
menjadi masalah yang dihadapi oleh banyak penjahit konfeksi.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh postur duduk terhadap keluhan
Low Back Pain (LBP) pada penjahit konfeksi di CV. TITIS Konfeksi Mojokerto.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi cross-sectional dengan total sampling
dari 60 penjahit aktif di CV. TITIS Konfeksi Mojokerto. Data dikumpulkan melalui
kuesioner dan dianalisis menggunakan metode statistik univariat dan bivariat.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa hanya 1,67% penjahit yang memiliki postur
duduk tanpa risiko LBP, sementara mayoritas (66,67%) berada dalam kategori risiko
sedang. Sebagian besar penjahit mengalami keluhan LBP dengan intensitas ringan (36,67%)
hingga sedang (30%). Analisis bivariat menunjukkan adanya pengaruh signifikan antara
postur duduk dan keluhan LBP, dengan nilai chi-square sebesar 16,836 dan p-value 0,046.
Temuan ini-menunjukkan bahwa postur duduk yang buruk dapat menyebabkan ketegangan
otot dan gangguan sirkulasi darah, yang berkontribusi pada timbulnya LBP.

Kesimpulan: Penelitian ini menegaskan pentingnya penerapan prinsip ergonomis dalam
lingkungan kerja untuk mengurangi risiko LBP. Pendidikan dan pelatihan tentang postur
duduk yang benar serta penyesuaian desain kursi dan meja kerja dapat membantu
mencegah keluhan LBP. Implementasi langkah-langkah ergonomis akan meningkatkan
kesehatan dan produktivitas pekerja di-industri konfeksi.

Kata Kunci: Low Back Pain (LBP), Postur Duduk, Pekerja Konveksi, Ergonomi,
Kesehatan Tempat Kerja

*) : dr. Rubayat Indradi, MOH
(**)  :dr. Rahayu, Sp.S



ABSTRACT

Pramudia, Audi. 2024. "Pengaruh Postur Duduk Terhadap Keluhan Low Back Pain (Lbp)
Pada Penjahit Konfeksi Di CV.Titis Konfeksi Mojokerto™. Faculty of Medicine,
University of Muhammadiyah Malang. Advisors: Rahayu*, Rubayat Indradi**

Background: Based on health data in Java Province, it shows the highest level of
Low Back Pain complaints with an average of 58.33% in East Java province. The
most common causes of LBP are sitting for too long, wrong sitting posture, and
excessive activity. Risk factors that cause LBP are age, BMI, gender, smoking, work
period, workload, length of sitting, work position, repetitive activities, and physical
environment. LBP complaints are often a problem faced by many confectionery
tailors.

Obijective: This study aims to examine the effect of sitting posture on Low Back Pain (LBP)
complaints in confectioners.in CV. TITIS Confectionery Mojokerto.

Methods: This study used a cross-sectional study design with a total sampling of 60 active
tailors in CV.-TITIS Confectionery Mojokerto. Data were collected through questionnaires
and analyzed using univariate and bivariate statistical methods.

Results: The results showed that only 1.67% of tailors had a sitting posture without the
risk of LBP, while the majority (66.67%) were in the moderate risk category. Most tailors
experienced LBP complaints with mild intensity (36.67%) to moderate (30%). Bivariate
analysis showed that there was-a significant influence between sitting posture and LBP
complaints, with a chi-square value of 16.836 and a p-value of 0.046. These findings
suggest that poor sitting posture can lead to muscle tension and impaired blood circulation,
which contributes to the onset of LBP.

Conclusion: This study emphasizes the importance of applying ergonomic principles in the
work environment to reduce the risk of LBP. Education and training on correct sitting
posture and adjustment of chair and desk design can help prevent LBP complaints. The
implementation of ergonomic measures will improve the health and productivity of workers
in the confectionery industry.

Keywords: Low Back Pain (LBP), Sitting Posture, Convection Workers, Ergonomics,
Workplace Health
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