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BAB 3 

KERANGKA TEORI 

3.1.Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Teori 
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 Hygiene menstruasi dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu citra tubuh, 

praktik social, sosioekonomi, pengetahuan, dan budaya. Apabila salah satu faktor 

tersebut terpenuhi dapat menyebabkan hygiene menstruasi memburuk. Lactobacilli 

merupakan bakteri baik jika masih dalam batas normal yang berada didalam vagina. 

Lactobacilli menghasilkan asam laktat untuk membantu menjaga lingkungan asam 

dan menhambat pertumbuhan bakteri patogen. Asam laktat yang dihasilkan 

lactobacilli akan menurun apabila terjadi hygiene menstruasi yang buruk. Hal ini 

dapat menyebabkan meningkatnya pertumbuhan dan perkembangan bakteri 

patogen. Sehingga akan menyebabkan terganggunya keseimbangan flora normal 

dan pathogen pada genitalia. Terganggunya keseimbangan flora normal dan 

pathogen pada genetalia yang didukung dengan adanya factor patologis, faktor 

iritasi, faktor konstitusi, faktor fisiologis akan menyebabkan terjadinya keputih 


