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ABSTRAK
Dukungan Keluarga Pada Pasien Kanker Serviks
Clarisa Nata Savira®, Henny Dwi Susanti’

"Mahasiswa Prodi D111 Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang
Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Latar Belakang: Kanker serviks merupakan kanker yang bermula pada sel-
sel tidak normal yang tumbuh pada serviks, atau leher Rahim. Kanker serviks ini
terjadi pada organ reproduksi wanita, yang merupakan pintu masuk ke rahim dan
terletak antara vagina (liang senggama) dan rahim (uterus) atau disebut juga sebagai
jalan lahir atau tempat bayi tumbuh. Kanker serviks ini berkembang secara
bertahap. Proses perkembangan kanker serviks dimulai di lapisan serviks. Penyebab
kanker serviks ini-utama adanya virus Human Papilloma Virus (HPV) yang
menyerang leher Rahim yang menimbulkan warts atau kutil dan infeksi HPV ini
memerlukan waktu yang cukup lama sebelum berkembang menjadi kanker serviks,
kira-kira 10-20 tahun. Dukungan keluarga membantu proses untuk meringankan
penderita kanker serviks dalam upaya pengobatan dan untuk mendapatkan kualitas
hidup yang baik. Manfaat dari dukungan keluarga bagi penderita yang sedang
menghadapi masalah dan akan membangkitkan rasa semangat individu dalam
menjalani pengobatan atau terapi, seperti pasien yang sedang menjalani kemoterapi.
Tujuan: untuk mengetahui seberapa besar dukungan keluarga pada pasien kanker
serviks. Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif
dengan strategi penelitian studi kasus. Pengambilan data menggunakan metode
wawancara semi terstruktur dan dokumentasi,dan uji keabsahan data , pemilihan
partisipan menggunakan metode purposive sampling. Hasil: Setelah dilakukan
wawancara dengan partisipan 1, partisipan 2, partisipan 3 makan ditemukan 4 tema
yaitu: 1) Dukungan Keluarga Penilaian, 2) Dukungan Instrumental, 3) Dukungan
Informasional, 4) Dukungan Emosional. Kesimpulan: Pihak keluarga memiliki
peran penting dalam pengawasan dan perawatan pada pasien kanker serviks dengan
memberikan mativasi, arahan bimbingan, mengontrol makan dan minum, saran dan
empati. Dukungan keluarga yang diberikan meliputi empat aspek yaitu: dukungan
keluarga penilaian, dukungan instrumental, dukungan informasional dan dukungan
emosional. Empat aspek tersebut diimbangi dengan dukungan keluarga secara
psikologis yang berperan besar dalam membantu kesembuhan dan kesehatan
pasien. Seseorang yang telah divonis kanker serviks memerlukan dukungan dari
pihak keluarga yang baik sehingga pasien akan merasakan rasa aman dan nyaman
dilingkungannya.

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, kanker serviks
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ABSTRAC

Family Support for Cervical Cancer Patients
Clarisa Nata Savira®, Henny Dwi Susanti?

IStudent of D111 Nursing Study Program, Muhammadiyah University of
Malang
Nursing Lecturer, Muhammadiyah University of Malang

Background: Cervical cancer is cancer that begins in abnormal cells that
grow in the cervix, or cervix. Cervical cancer occurs in the female reproductive
organ, which is the entrance to the uterus and is located between the vagina (coital
canal) and the uterus (uterus) or also known as the birth canal or place where the
baby grows. Cervical cancer develops gradually. The process of developing cervical
cancer begins in the lining of the cervix. The main cause of cervical cancer is the
Human Papilloma Virus (HPV) virus which attacks the cervix which causes warts
or warts and this HPV infection takes quite a long time before it develops into
cervical cancer, approximately 10-20 years. Family support helps the process to
ease cervical cancer sufferers in their treatment efforts and to get a good quality of
life. The benefits of family support for sufferers who are facing problems and will
raise the individual's enthusiasm for undergoing treatment or therapy, such as
patients undergoing chemotherapy .Objective: to find out how much family support
there is for cervical cancer patients. Method: The research method used is a
qualitative method with a case study research strategy. Data collection used semi-
structured interviews and documentation methods, and data validity testing,
participant selection used the purposive sampling method. Results: After
conducting interviews with participant 1, participant 2, participant 3, 4 themes were
found, namely: 1) Assessment Family Support, 2) Instrumental Support, 3)
Informational Support, 4) Emotional Support. Conclusion: The family has an
important role in monitoring and caring for cervical cancer patients by providing
motivation, guidance, controlling eating and drinking, advice and empathy. The
family support provided includes four aspects, namely: assessment family support,
instrumental support, informational support and emotional support. These four
aspects are balanced with psychological family support which plays a major role in
helping the patient's recovery and health. Someone who has been diagnosed with
cervical cancer needs support from a good family so that the patient will feel safe
and comfortable in their environment.

Keywords: Family support, cervical cancer
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