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ABSTRAK 

 

Strategi Keluarga Dalam Merawat Pasien Stroke 

 

Tessa Gustin Ardiana1. Zahid Fikri2 

 

1Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 
2Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

 

Latar Belakang : Stroke atau serangan otak berhubungan dengan kelumpuhan 

disebabkan oleh penyumbatan pada pembuluh darah di otak atau pecahnya 

pembuluh darah pada otak. Keluarga membutuhkan pengetahuan, pendidikan, dan 

dukungan sosial untuk perawatan setelah pasien kembali ke rumah, oleh sebab itu 

peran anggota keluarga sangat penting untuk memberikan intervensi yang 

menambah keterampilan dan pengetahuan khusus terkait pengasuhan untuk 

mengurangi bebannya dan memperkuat keluarga dalam perawatan pasien stroke. 

Tujuan : Mengidentifikasi bagaimana strategi keluarga dalam merawat anggota 

keluarga yang mengalami stroke. Metode : Metode penelitian yang digunakan yaitu 

metode penelitian kualitatif. Pengambilan data menggunakan metode wawancara 

dengan realitas subjektif yang diteliti. Teknik wawancara yang digunakan adalah 

wawancara semi terstruktur, pengaturan wawancara semi terstruktur dilakukan oleh 

peneliti dengan mempersiapkan topik-topik pertanyaan. Hasil : dari hasil penelitian 

setelah dilakukan wawancara oleh P1, P2, dan P3 ditemukan 3 tema yaitu 1)latihan 

mobilisasi dengan Range Of Motion, 2) strategi pemenuhan kebutuhan nutrisi, 3) 

pemenuhan kebutuhan aktivitas sehari-hari (ADL). Kesimpulan : Hasil dari 

penelitian ini dapat disimpulkan bahwa keluarga merawat dengan memberikan 

strategi-strategi yaitu dengan pemberian bantuan penuh untuk memenuhi 

kebutuhan ADL pasien serta pemberian latihan fisik untuk mengurangi tingkat 

ketergantungan dan pemberian nutrisi dengan makanan yang selalu direbus guna 

mencegah kekambuhan.  

Kata Kunci  : Strategi keluarga, Stroke, Latihan Fisik 
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ABSTRACT 

 

Family Strategies in Caring for Stroke Patients 

Tessa Gustin Ardiana1. Zahid Fikri2 

 

1Student od DIII Nursing Study Program, University of Muhammadiyah Malang 
2Nursing Lecturer, Universitas of Muhammadiyah Malang 

 

Background : Stroke is brain attack related to paralysis caused by blockage of 

blood vessels in the brain or rupture of blood vessels in the brain. Families need 

knowledge, education and social support for care after the patient returns home, 

therefore the role of family members is very important to provide interventions that 

add special skills and knowledge related to caregiving to reduce the burden and 

strengthen the family in caring for stroke patients. Objective : To identify family 

strategies for caring for family members who have had a stroke. Method : The 

research method used is a qualitative research method. Data collection uses the 

interview method with the subjective reality being studied. The interview technique 

used was a semi-structured interview. The semi-structured interview was set up by 

the researcher by preparing question topics. Results : From the research results after 

interviews with P1, P2, and P3, 3 themes were found, namely 1) mobilization 

exercises in the form of Range of Motion (ROM), 2) strategies for meeting 

nutritional needs, 3) meeting daily activity needs (ADL). Conclusion : The results 

of this research can be concluded that the family cares by providing strategies, 

namely by providing full assistance to meet the patient's ADL needs as well as 

providing physical exercise to reduce the level of dependency and providing 

nutrition with food that is always boiled to prevent recurrence. 

Keywords : Family strategy, stroke, physical exercise  
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