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ABSTRAK 

 

Shiela Rosalina. 2024. Analisis Cinderella Complex pada Perempuan Remaja Akhir 
dalam Novel Cinderella Complex Karya Lovya Diany. Skripsi. Progam Studi 

Pendidikan Bahasa Indonesia. FKIP Universitas Muhammadiyah Malang. 
Pembimbing: (1) Dr. Ekarini Saraswati, M.Pd (2) Purwati Anggraini S.S., M.Hum. 

 

Cinderella complex merupakan kecanduan psikologis yang ditunjukkan 
sebagai keinginan kuat untuk dirawat dan dilindungi oleh orang lain, terutama laki- 

laki. Cinderella complex digambarkan sebagai keinginan bawah sadar untuk 
diperhatikan oleh orang lain, hal tersebut sekadar rasa takut untuk mandiri. 

Kurangnya rasa percaya diri menghambat kemandirian perempuan, karena mereka 
sering merasa tidak kompeten dan menekan inisiatif dan keinginannya sendiri. 
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah (1) bagaimana ciri-ciri cinderella 

complex pada perempuan remaja akhir dalam novel Cinderella Complex karya 
Lovya Diany, (2) bagaimana faktor penyebab cinderella complex pada perempuan 

remaja akhir dalam novel Cinderella Complex karya Lovya Diany. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif. 
Sumber data dalam penelitian ini adalah novel Cinderella Complex karya Lovya 
Diany. Data dalam penelitian ini adalah informasi yang berkaitan dengan ciri-ciri 
dan faktor penyebab cinderella complex yang berupa kalimat, paragraf, monolog, 

dan dialog antar tokoh dalam novel Cinderella Complex karya Lovya Diany. Teknik 
pengumpulan data dalam penelitian ini adalah teknik membaca dan teknik catat. 
Instrumen penelitian dalam penelitian ini menggunakan alat berupa tabel penjaring 

data dan tabel kodifikasi. Teknik analisis data dalam penelitian ini terdiri dari (1) 
reduksi data, (2) penyajian data, (3) penarikan kesimpulan. 

Dari hasil analisis dan pembahasan, maka diperoleh kesimpulan bahwa 
dalam novel Cinderella Complex karya Lovya Diany, ditemukan ciri-ciri cinderella 
complex yang dilakukan oleh tokoh perempuan remaja akhir. Ciri-ciri cinderella 
complex yang dimaksud adalah kurangnya rasa percaya diri perempuan terhadap 

diri sendiri, perempuan kurang mampu atau bahkan tidak mampu melakukan 
sesuatu sendiri, perempuan mempunyai keinginan untuk mendapatkan pertolongan 

orang lain terutama laki-laki, perempuan mempunyai keinginan untuk dirawat dan 
dilindungi oleh orang lain terutama laki-laki, perempuan yang bergantung bisa 
bahagia jika merendahkan diri, perempuan menampilkan diri seolah tidak berdaya, 

kesulitan perempuan dalam komunikasi, perempuan mempunyai rasa takut akan 
mandiri, perempuan mempunyai idealisme romantis yang tinggi, perempuan 

mempunyai ketertarikan emosional yang kuat pada figur ayah atau tokoh 
maskulinitas yang kuat. Faktor yang menyebabkan adalah pengaruh pola asuh 
orangtua dalam keluarga memainkan peran penting dalam menentukan tingkat 

kemandirian anak, terutama perempuan. Selain itu, kematangan pribadi yang 
dipengaruhi oleh lingkungan dan kepribadian yang belum matang juga berperan 

signifikan, demikian juga dengan konsep diri perempuan dalam menilai dirinya. 
Salah satu faktor yang kuat dalam memicu cinderella complex adalah pola asuh 
orang tua. 

 
Kata Kunci: cinderella complex, novel, perempuan remaja akhir 
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ABSTRACT 

Shiela Rosalina. 2024. Analysis of the Cinderella Complex in Late Adolescent 

Girls in the Novel Cinderella Complex by Lovya Diany. Thesis. Indonesian 

Language Education Study Program. FKIP Muhammadiyah University of Malang. 

Supervisor: (1) Dr. Ekarini Saraswati, M.Pd (2) Purwati Anggraini S.S., M.Hum. 

Cinderella complex is a psychological addiction that is expressed as a 
strong desire to be cared for and protected by other people, especially men. 
Cinderella complex is described as a subconscious desire to be noticed by others, 

it is simply a fear of being independent. A lack of self-confidence hinders women's 
independence, because they often feel incompetent and suppress their own initiative 

and desires. The formulation of the problem in this research is (1) what are the 
characteristics of the Cinderella complex in late teenage girls in the novel 

Cinderella Complex by Lovya Diany, (2) what are the factors causing the Cinderella 

complex in late teenage girls in the novel Cinderella Complex by Lovya Diany. 
The method used in this research is qualitative method. The data source in 

this research is the novel Cinderella Complex by Lovya Diany. The data in this 
research is information related to the characteristics and factors that cause 

Cinderella Complex in the form of sentences, paragraphs, monologues and 

dialogue between characters in the novel Cinderella Complex by Lovya Diany. 
Data collection techniques in this research are reading techniques and note-taking 

techniques. The research instrument in this study uses tools in the form of data 
capture tables and codification tables. The data analysis technique in this research 
consists of (1) data reduction, (2) data presentation, (3) drawing conclusions. 

From the results of the analysis and discussion, it was concluded that in the 
novel Cinderella Complex by Lovya Diany, the characteristics of the Cinderella 

complex were found by female characters in their late teens. The characteristics of 
the Cinderella complex in question are women's lack of self-confidence, women are 

less capable or even unable to do things themselves, women have a desire to get 
help from other people, especially men, women have a desire to be cared for and 
protected by other people. others, especially men, dependent women can be happy 

if they humble themselves, women present themselves as if they are helpless, women 
have difficulty in communicating, women have a fear of being independent, women 

have high romantic ideals, women have a strong emotional attraction to father 
figures or a strong figure of masculinity. The contributing factor is that the 
influence of parental parenting in the family plays an important role in determining 

the level of independence of children, especially girls. Apart from that, personal 
maturity which is influenced by the environment and an immature personality also 

plays a significant role, as does a woman's self-concept in assessing herself. One 
of the strong factors in triggering the cinderella complex is parental parenting. 

Keywords: cinderella complex, novel, late teenage girls 
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