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ABSTRAK

Respon Psikologis Pada Ibu Muda Dalam Menghadapi Kehamilan
Pertamanya
Ocha Della Puspita, Sri Widowati

Mahasiswa Prodi DIl Keperawatan, Direktorat Vokasi, Universitas
Muhammadiyah Malang, Dosen Keperawatan, Universitas Muhamadiyah Malang

Latar Belakang : Salah satu proses yang mengubah hidup seorang wanita berkali-
kali adalah kehamilan. Ada tiga faktor fisik, psikologis, sosial, budaya, dan
ekonomi yang berdampak pada perubahan ini., faktor psikologis dan faktor sosial,
budaya dan ekonomi. Kehamilan wanita harus siap menerima anak dan bertugas
sebagai seorang ibu. Faktor psikologis pada ibu muda dalam menghadapi
kehamilan pertamanya merupakan hal terpenting dalam masa kehamilannya. Psikis
yang tidak maksimal dalam masa kehamilan akan mempengaruhi pada janinnya.
Tujuan : adalah untuk mengetahui respon psikologis pada ibu muda dalam
menghadapi kehamilan pertamanya. Metode : penelitian ini menggunakan
penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Metode purposive sampling
digunakan untuk pemilihan partisipan, sedangkan pengambilan data dilakukan
melalui ~ wawancara semi terstruktur dan dokumentasi. Hasil :  Peneliti
menggunakan pendekatan study kasus untuk mengumpulkan dan menganalisis
data, yang juga dikenal sebagai triangulasi. yaitu: 1). Menjadi Lebih Sensitif 2).
Ketidaksiapan Terhadap Proses Persalinan 3). Kesimpulan : Yang didapat dalam
penelitian ini adalah  respon psikologis pada ibu muda dalam menghadapi
kehamilan pertamanya hasil penelitian ini ada hubungan antara faktor perubahan
psikologis ibu hamil yang menjadi lebih sensitive ataupun ketidaksiapan dalam
proses persalinan.

Kata Kunci : Respon psikologis, dukungan, .ibu hamil
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ABSTRACK
Psychological Responses of Young Mothers Facing Their First Pregnancy
Ocha Della Puspita, Sri Widowati

DIl Nursing Study Program Student, Vocational Directorate, Muhammadiyah
University of Malang, Nursing Lecturer, Muhammadiyah University of Malang

Background: One process that changes a woman's life many times is pregnancy. There
are three factors—physical, psychological, social, cultural, and economic—that will
impact this change, psychological factors, social, cultural, and economic factors.
Pregnant women must be prepared to accept a child and serve as a mother.
Psychological factors in young mothers facing their first pregnancy are the most
important thing during their pregnancy. Psychological failure during pregnancy will
affect the fetus. Objective: to determine the psychological response of young mothers
when facing their first pregnancy. Method: This research uses qualitative research with
a case study approach. The purposive sampling method was used to select participants,
while data collection was carried out through semi-structured interviews and
documentation. Results: Researchers used a multimethod approach to collect and
analyze data, also known as triangulation. namely: 1). Psychological changes 2).
Family and social support 3). Physiological changes 4). Obstacles during pregnancy 5).
Spiritual form. Conclusion: What was obtained in this study is the psychological
response of young mothers in facing their first pregnancy. The results of the study were
that there is a relationship between psychological changes in pregnant women,
physiological changes, or family and social support. With the help of the family for
pregnant-women, it will encourage pregnant women to accept their psychological and
physiological changes.

Keywords: Psychological response, support, pregnant women
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Prodi : D-3 Keperawatan

Judul KTI : Respon Psikologis Pada Ibu Muda Dalam Menghadapi Kehamilan
Pertamanya

Bidang Minat : Jiwa

Jenis Naskah : Karya Tulis llmiah

Keperluan @ Mengikuti ujian hasil KT1

Hasilnya dinyatakan : Lolos, dengan Rincian Sebagai Berikut :

No Jenis KT1 Maksimum Kesamaan Hasil Deteksi

1. | Bab 1-V (pendahuluan - 24 16

Kesimpulan dan Saran)

Keputusan : Lanjur Pemberkasan

Malang, 22 November 2023

Ketua KTI D3 Keperawatan

A
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