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ABSTRAK

Gambaran Dukungan Keluarga Pada Pasien Yang
Menjalani Terapi Hemodialisa

Nadia Dwi Anjani', Anggraini Dwi Kurnia®

'Mahaiswa Prodi DIl Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang
2 . . .
Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Latar Belakang : Gagal ginjal kronik merupakan kerusakan ginjal, yang dimana
ginjal tidak mampu mempertahankan metabolisme serta keseimbangan cairan
elektrolit karena destruksi struktur ginjal yang progresif. Dukungan keluarga
merupakan hubungan interpersonal «yang melibatkan  sikap, tindakan dan
penerimaan anggota keluarga yang sedang sakit serta berfungsi untuk memberi
dukungan, pertolongan apabila dibutuhkan. Dukungan keluarga yang baik
berdampak pada proses perawatan dan kualitas hidup penderita gagal ginjal
kronik yang harus melakukan terapi hemodialisa sepanjang hidupnya. - Tujuan :
Untuk mengetahui bagaimana gambaran dukungan keluarga pada pasien yang
sedang menjalani terapi hemodialisa. Metode : Metode penelitian yang digunakan
adalah metode kualitatif dengan strategi penelitian studi kasus. Pengambilan data
menggunakan metode wawancara semi terstruktur dan dokumentasi, triangulasi
data sebagai uji keabsahan data, pemilihan partisipan menggunakan metode
purposive sampling. Hasil : Setelah dilakukan wawancara dengan P1, P2, dan P3
maka ditemukan 4 tema yaitu 1) Dukungan Emosional, 2) Dukungan Penghargaan
atau Penilaian, 3) Dukungan Instrumental, 4) Dukungan Informatif. Kesimpulan
: Keluarga berperan penting dalam perawatan seseorang yang divonis gagal ginjal
stadium V' dan harus melakukan terapi hemodialisa sepanjang hidup dengan
memberi dukungan. Dukungan keluarga yang diberikan meliputi empat aspek
yaitu, dukungan emosional, dukungan penghargaan atau penilaian, dukungan
instrumental, dan dukungan informatif. Selain dari empat aspek tersebut,
dukungan keluarga secara psikologis juga sangat penting untuk meningkatkan
kesehatan pasien. Seseorang yang harus menjalani terapi hemodialisa sepanjang
hidupnya memerlukan dukungan keluarga yang baik, sehingga pasien akan
merasa diperhatikan, disayangi, dan dicintai.

Kata kunci  : Dukungan keluarga, gagal ginjal kronik, hemodialisa.
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ABSTRACT

Overview of Family Support in Patients Undergoing
Hemodialysis Therapy

Nadia Dwi Anjani', Anggraini Dwi Kurnia®

IStudent of DIl Nursing Study Program, University of Muhammadiyah Malang
Nursing Lecturer, University of Muhammadiyah Malang

Background: Chronic renal failure is kidney damage in which the kidneys are
unable to maintain metabolism and electrolyte fluid balance due to progressive
destruction of the kidney structure. Family support is an interpersonal relationship
that involves attitudes, actions and acceptance of family members who are sick
and serves to provide support, help when needed. Good family support has an
impact on the treatment process and quality of life of patients with chronic kidney
failure who must carry out hemodialysis therapy throughout their lives.
Objective: To find out how the description of family support in patients who are
undergoing hemodialysis therapy. Methods: The research method used is a
qualitative method with a case study research strategy. Data collection using semi-
structured interviews and documentation, data triangulation as a test of data
validity, participant selection using purposive sampling method. Results: After
conducting interviews with P1, P2, and P3, 4 themes were found, namely 1)
Emotional Support, 2) Appreciation or Assessment Support, 3) Instrumental
Support, 4) Informative Support. Discussion: Family plays an important role in
the care of someone who is diagnosed with stage V kidney failure and must carry
out hemodialysis therapy throughout life by providing support. Family support
provided includes four aspects, namely, emotional support, appreciation or
assessment support, instrumental support, and informative support. Apart from
these four aspects, psychological family support is also very important to improve
patient health. Someone who has to undergo hemodialysis therapy throughout
their life needs good family support, so that the patient will feel cared for,
cherished, and loved.

Keywords: Family support, chronic renal failure, hemodialysis.
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