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ABSTRAK 

 

Abidah, Putri Azzah. 2021. Gambaran Gaya Hidup Penderita Diabetes 

Mellitus Dalam Mengontrol Kadar Gula Darah di wilayah Tajinan, Kabupaten 

Malang. Program Diploma III Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Malang. Pembimbing : Henik Tri Rahayu. 

Latar Belakang: Diabetes Mellitus (DM) adalah penyakit kronis yang terjadi 

ketika pankreas tidak memproduksi insulin yang cukup atau ketika tubuh tidak 

dapat secara efektif menggunakan insulin yang dihasilkan. Tujuan : Penelitian ini 

bertujuan untuk mendapatkan gambaran tentang gaya hidup penderita diabetes 

mellitus Metode : Dalam study kasus ini, peneliti menggunakan teknik wawancara 

tentang gambaran gaya hidup penderita diabetes mellitus dengan teknik semi 

structured interview. Kesimpulan : Berdasarkan hasil peneliti, Gambaran Gaya 

Hidup Penderita Diabetes Mellitus dalam Mengontrol Gula Darah yaitu meliputi 

pola makan yang berlebihan dilihat dari makan terus menerus dalam sehari, 

konsumsi manis berlebihan dilihat dari makanan dan minuman yang di konsumsi 

yang manis – manis, kurangnya aktivitas fisik seperti olahraga dan lebih menyukai 

tidur, dan stressor psikologis di lihat dari ketika ada masalah akan terlalu di fikirkan 

 

 

 

 

 

 

 
 

Kata kunci : Gaya Hidup, Diabetes Mellitus 
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ABSTRACT 

 

 
Abidah, Putri Azzah 2021. Lifestyle description of diabetes mellitus petient 

in tajinan area. Malang regency. Nursing Diploma III program, Faculty of Health 

Sience, University of Muhammadiyah Malang. Advisor : Henik Tri Rahayu. 

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease that occurs when the 

pancreas does not produce enough insulin or when the body cannot effectively use 

the insulin produced. Objective: This research aims to get an overview of the 

lifestyle of diabetes mellitus sufferers.. Method: Method In this case study, 

researchers used an interview technique to describe the lifestyle of diabetes mellitus 

sufferers using a semi-structured interview technique. Conclusion: Based on the 

results of researchers, the description of the lifestyle of diabetes mellitus sufferers 

in controlling blood sugar includes excessive eating patterns seen from eating 

continuously throughout the day, excessive consumption of sweets seen from the 

foods and drinks consumed that are sweet, lack of physical activity such as exercise 

and prefer sleep, and psychological stressors are seen from when there is a problem 

that will be thought too much about 

 

 

 

 

 

 

 

 
Keywords : Lifestyle, Diabetes Mellitus 



60  

DAFTAR PUSTAKA 

 

Agustina. (2021). Kopi dan Diabetes Melitus. Jurnal Medika Hutama, 2(4). 

http://jurnalmedikahutama.com/index.php/JMH/article/view/240 

Alfansyur. (2020). metode keabsahan DMT2. SENI MENGELOLA DATA: 

PENERAPAN TRIANGULASI TEKNIK, SUMBER DAN WAKTU PADA 

PENELITIAN PENDIDIKAN SOSIAL, 5(2). 

https://doi.org/10.31764/historis.v5i2.3432 

 

Alharbi, M., Alharbi, M., Surrati, A., Alhilabi, M., alrashdi, A., & Almokhalafi, 

 

M. (2023). Dietary knowledge assessment among the patients with type 2 

diabetes in Madinah: A cross-sectional study . F1000Research, 12, 416. 

https://doi.org/10.12688/f1000research.131518.1 

Anang. (2018). masalah etika keperawatan. RISET KEPERAWATAN. 

https://www.google.co.id/books/edition/Riset_Keperawatan_Lovrinz_Publis 

hing/wnweEAAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&kptab=overview 

antoni. (2022). Meningkatkan perilaku religus. Jurnal Riset Hesti Medan. 

https://doi.org/10.34008/jurhesti.v7i2.275 

Arifin. (2022). Tanda dan Gejala Diabetes Mellitus. Kadar Glukosa Darah, 

Diabetes Melitus, 2(6). 

Ariwati. (2023). PENGERTIAN DIABETES MELLITUS. Jurnal ABDIMAS-HIP 

 

Pengabdian Kepada Masyarakat , 4(1). http://akbidhipekalongan.ac.id/e- 

journal/index.php/abdimaship/article/view/217 

http://jurnalmedikahutama.com/index.php/JMH/article/view/240
http://www.google.co.id/books/edition/Riset_Keperawatan_Lovrinz_Publis
http://www.google.co.id/books/edition/Riset_Keperawatan_Lovrinz_Publis
http://akbidhipekalongan.ac.id/e-


61  

Arry Punanta. (2019). metode analisis domain. Asuhan Keperawatan Diabetes 

Mellitus, 2(1). http://repository.unair.ac.id/id/eprint/75301 

Azfari Azis. (2020). Gaya Hidup Penderita Diabetes Mellitus. 2(1). 

https://doi.org/10.37287/jppp.v2i1.52 

Citra Windani. (2019). self manegement pada diabetes mellitus. Jurnal Kesehatan 

Komunitas Indonesia., 15(1). 

https://jurnal.unsil.ac.id/index.php/jkki/article/download/984/782 

Dr. dr. Ratih. (2020). pencegahan tesier DMT2. BUKU SAKU DIABETES 

MELITUS UNTUK AWAM, 1(1). 

https://www.researchgate.net/profile/Stefanus- 

Putra/publication/346495581_BUKU_SAKU_DIABETES_MELITUS_UNT 

UK_AWAM/links/5fc51ad64585152e9be40e3a/BUKU-SAKU-DIABETES- 

MELITUS-UNTUK-AWAM.pdf#page=29 

Elvira Yunita. (2022). Faktor genetik diketahui mempunyai peranan yang cukup 

penting dalam kejadian, perjalanan dana perkembangan penyakit DM. Faktor 

genetik yang paling umum berperan adalah Single Nucleotide Polimorphism 

(SNP). Genetik Sebagi Faktor Diabetes Mellitus, 6(4). 

https://www.ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/medika/article/view/9004 

Fatimah. (2018a). kurangnya aktifitas fisik. J MAJORITY, 5(4). 

https://juke.kedokteran.unila.ac.id/index.php/majority/article/viewFile/615/6 

19 

http://repository.unair.ac.id/id/eprint/75301
http://www.researchgate.net/profile/Stefanus-
http://www.researchgate.net/profile/Stefanus-
http://www.ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/medika/article/view/9004
http://www.ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/medika/article/view/9004


62  

Fatimah. (2018b). pencegahan premodial. J MAJORITY , 4(5). 

https://juke.kedokteran.unila.ac.id/index.php/majority/article/viewFile/615/6 

19 

Fatimah. (2018c). PENCEGAHAN SEKUNDER. J MAJORITY, 5(4). 

 

https://juke.kedokteran.unila.ac.id/index.php/majority/article/viewFile/615/6 

19 

Fatimah. (2018d). PENCEGAHAN SEKUNDER. J MAJORITY, 5(4). 

 

https://juke.kedokteran.unila.ac.id/index.php/majority/article/viewFile/615/6 

19 

Hajibabaie, F., Aali, F., & Abedpoor, N. (2022). Pathomechanisms of non-coding 

RNAs and hub genes related to the oxidative stress in diabetic complications. 

F1000Research, 11, 1132. https://doi.org/10.12688/f1000research.125945.1 

Hidayati. (2022). pengetahuan/edukasi diabetes mellitus . Jurnal Ners Dan 

Kebidanan, 5(2), 172–177. https://doi.org/10.26699/jnk.v5i2.ART.p172 

Izzati. (2023). pengobatan sebagai self management diabetes mellitus. Jurnal 

Ners, 7(2). https://doi.org/10.31004/jn.v7i2.14842 

Jonathan. (2022). Berhenti mengkonsumsi makanan dan minuman manis berlebih. 

 

Journals of Ners Community, 13(6). 

https://doi.org/10.55129/jnerscommunity.v13i6.2293 

Khodijah. (2020). Stressor Psikologis diabetes mellitus. Jurnal Jhnmsa. 

https://jurnal.adpertisi.or.id/index.php/JHNMSA/article/view/11 



63  

Lenny. (2021). problem solving sebagai self management diabetes mellitus. 

 

Media Publikasi Promosi Kesehatan Indonesia, 4(1). 

https://doi.org/10.56338/mppki.v4i1.1385 

Magfirah. (2015). stress sebagai self management diabetes mellitus. Jurnal 

Kesehatan Masyarakat, 10(2). https://doi.org/10.15294/kemas.v10i2.3374 

Manurung. (2020). Kepatuhan Diet pada Pasien Diabetes Melitus. Diabetes 

Melitus; Dukungan Keluarga; Dukungan Petugas; Kepatuhan Die, 3(2). 

https://doi.org/10.34012/jukep.v3i2.970 

Nani Suryani. (2016). Olahraga sebagai Upaya Pengendalian Kadar Gula Darah 

pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2. Jurnal Kesehatan Indonesia, 2(6). 

http://journal.stikeshb.ac.id/index.php/jurkessia/article/view/19 

Nirfandi. (2023). Hubungan Diabetes Mellitus dan Merokok. 

https://doi.org/10.53089/medula.v13i2.655 

Novisca. (2020). diabetes destasional. http://dx.doi.org/10.53366/jimki.v8i1.38 

 

Nur Rasdianah. (2016). Gambaran Kepatuhan Pengobatan Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2. Jurnal Farmasi Klinik Indonesia, 5(4). : 

10.15416/ijcp.2016.5.4.249 

Nuraeni. (2018). penderita diabetes mellitus akibat kurang olahraga. Jurnal 

Kedokteran. http://dx.doi.org/10.36679/kedokteran.v3i2.80 

Nurhasan. (2021). Porsi makan sesuai dengan diet. Warta Lpm. 

https://journals.ums.ac.id/index.php/warta/article/view/12515 

http://journal.stikeshb.ac.id/index.php/jurkessia/article/view/19
http://dx.doi.org/10.53366/jimki.v8i1.38
http://dx.doi.org/10.36679/kedokteran.v3i2.80


64  

Nurmawaty. (2022). Konsumsi makanan dan minuman manis berlebih. Jurnal 

Kesehatan Dan Kedokteran. https://doi.org/10.56127/jukeke.v1i2.251 

Pigi, A. J. W. J. C. E. (2021). Analisis Faktor Konsumsi Alkohol dan Merokok 

Terhadap Kejadian Diabetes Melitus . 

https://rinjani.unitri.ac.id/handle/071061/452 

Ratna. (2019). pencegahan primer DMT2. Pencegahan Primer Dan Perilaku 

Sehat Pada Setiap Anggota Keluarga, 13(4). 

https://doi.org/10.33024/hjk.v13i4.2061 

Restyana. (2015). KOMPLIKASI DIABETES MELITUS TIPE 2. DIABETES 

MELLITUS TIPE 2, 4(5). 

https://juke.kedokteran.unila.ac.id/index.php/majority/article/viewFile/615/6 

19 

Restyana. (2018). pengertian DMT2. J MAJORITY, 4(5). 

https://juke.kedokteran.unila.ac.id/index.php/majority/article/viewFile/615/6 

19 

Ridha Wahyuni. (2020). HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP KADAR 

GULA DARAH PENDERITA DIABETES MELLITUS. 4(2). 

https://doi.org/10.35728/jmkik.v4i2.102 

 

Rofiah. (2022). metode analisis data. Analisis Data Kualitatif, Prosedur Analisis 

Data Manual, Prosedur Analisis Data Menggunakan Aplikas, 6(1). 

https://doi.org/10.25139/dev.v6i2.4389 



65  

Rosella. (2023). Olah Raga yang Aman Bagi Penderita Diabetes Mellitus. 26(2). 

https://doi.org/10.23917/warta.v26i2.1247 

SAPITRI. (2023). POLA MAKAN PADA PENDERITA DIABETES MELITUS. 

 

STUDI LITERATUR PERILAKU POLA MAKAN PADA PENDERITA 

 

DIABETES MELITUS. http://localhost:8080/xmlui/handle/123456789/4730 

 

sari. (2017). self management dalam hal aktivitas . Jurnal Ners Lentera, 5(1). 

http://jurnal.wima.ac.id/index.php/NERS/article/view/1571 

Sijid. (2021). patisiologi diabetes mellitus. Review Etiologi, Patofisiologi, Gejala, 

Penyebab, Cara Pemeriksaan, Cara Pengobatan Dan Cara Pencegahan 

Diabetes Mellitus, 7(1). https://doi.org/10.24252/psb.v7i1.24229 

Singsalasang, A., Nguanjairak, R., & Salawonglak, T. (2022a). Health literacy 

and behaviors influencing blood sugar level control among type 2 diabetes 

patients in primary care units, Thailand: A cross-sectional study. 

F1000Research, 11, 332. https://doi.org/10.12688/f1000research.74225.1 

 

Singsalasang, A., Nguanjairak, R., & Salawonglak, T. (2022b). Health literacy 

and behaviors influencing blood sugar level control among type 2 diabetes 

patients in primary care units, Thailand: A cross-sectional study. 

F1000Research, 11, 332. https://doi.org/10.12688/f1000research.74225.1 

 

Siti Rauda. (2022). infeksi jamur sebagai gejala diabetes mellitus. Jurnal 

Pengabdian Masyarakat, 2(1). https://doi.org/10.35728/abd_mlt.v2i1.1020 

http://jurnal.wima.ac.id/index.php/NERS/article/view/1571


66  

Timmons, J. A., & Gallagher, I. J. (2016). Molecular studies of exercise, skeletal 

muscle, and ageing [version 1; referees: 2 approved]. F1000Research, 5. 

https://doi.org/10.12688/F1000RESEARCH.8255.1 

Wahyuni. (2020). HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP KADAR GULA 

 

DARAH PENDERITA DIABETES MELLITUS. 4(2). 
 

https://doi.org/10.35728/jmkik.v4i2.102 

Widayati. (2020). diet sebagai self management diabetes mallitus. The Indonesian 

Jurnal Health of Sience, 12(2). 

http://jurnal.unmuhjember.ac.id/index.php/TIJHS/article/view/4870 

Yuniarti. (2019). Kepatuhan dalam pemberian obat glibenclamide 5 mg. 

Repository Akademi Farmasi Surabaya. 

http://repository.akfarsurabaya.ac.id/id/eprint/101 

http://jurnal.unmuhjember.ac.id/index.php/TIJHS/article/view/4870
http://repository.akfarsurabaya.ac.id/id/eprint/101


139  

lampiran 5. 13: Lembar Uji Plagiasi 
 

 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download

