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ABSTRAK

Abidah, Putri Azzah. 2021. Gambaran Gaya Hidup Penderita Diabetes
Mellitus Dalam Mengontrol Kadar Gula Darah di wilayah Tajinan, Kabupaten
Malang. Program Diploma Il Keperawatan, Fakultas lImu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang. Pembimbing : Henik Tri Rahayu.

Latar Belakang: Diabetes Mellitus (DM) adalah penyakit kronis yang terjadi
ketika pankreas tidak memproduksi insulin yang cukup atau ketika tubuh tidak
dapat secara efektif menggunakan insulin yang dihasilkan. Tujuan : Penelitian ini
bertujuan untuk mendapatkan gambaran tentang gaya hidup penderita diabetes
mellitus Metode : Dalam study kasus ini, peneliti menggunakan teknik wawancara
tentang gambaran gaya hidup penderita diabetes mellitus dengan teknik semi
structured interview. Kesimpulan : Berdasarkan hasil peneliti, Gambaran Gaya
Hidup Penderita Diabetes Mellitus dalam Mengontrol Gula Darah yaitu meliputi
pola makan yang berlebihan dilihat dari makan terus menerus dalam sehari,
konsumsi manis berlebihan dilihat dari makanan dan minuman yang di konsumsi
yang manis — manis, kurangnya aktivitas fisik seperti olahraga dan lebih menyukai
tidur, dan stressor psikologis di lihat dari ketika ada masalah akan terlalu di fikirkan

Kata kunci : Gaya Hidup, Diabetes Mellitus
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ABSTRACT

Abidah, Putri Azzah 2021. Lifestyle description of diabetes mellitus petient
in tajinan area. Malang regency. Nursing Diploma Ill program, Faculty of Health
Sience, University of Muhammadiyah Malang. Advisor : Henik Tri Rahayu.

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease that occurs when the
pancreas does not produce enough insulin or when the body cannot effectively use
the insulin produced. Objective: This research aims to get an overview of the
lifestyle of diabetes mellitus sufferers.. Method: Method In this case study,
researchers used an interview technique to describe the lifestyle of diabetes mellitus
sufferers using a semi-structured interview technique. Conclusion: Based on the
results of researchers, the description of the lifestyle of diabetes mellitus sufferers
in controlling blood sugar includes excessive eating patterns seen from eating
continuously throughout the day, excessive consumption of sweets seen from the
foods and drinks consumed that are sweet, lack of physical activity such as exercise
and prefer sleep, and psychological stressors are seen from when there is a problem
that will be thought too much about

Keywords : Lifestyle, Diabetes Mellitus
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