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ABSTRAK

Gambaran Kepatuhan Diet Dan Aktivitas Fisik Penderita Hipertensi

Rosdiati!, Zaqqi Ubaidillah?
Mahasiswa Prodi DIl Keperawatan, Universitas

Muhammadiyah Malang 2 Dosen Keperawatan,

Universitas Muhammadiyah Malang

Latar belakang: Hipertensi atau tekanan darah tinggi ialah kondisi medis yang
serius yang secara signifikan meningkatkan resiko jantung, otak, ginjal, dan
penyakit lainnya. Diperkirakan 1,13 miliar orang di seluruh dunia menderita
hipertensi, sebagian besar (dua pertiga) berpenghasilan rendah dan menengah.
Pada tahun 2015, 1 dari 4 pria dan 1 dan 5 wanita menderita hipertensi. Tujuan:
Untuk mengetahui kepatuhan diet dan aktivitas fisik pada pasien hipertensi.
Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan studi kasus.
Metode pengumpulam data menggunakan wawancara observasi dan
dokumentasi dengan melibatkan tiga partisipan yaitu istri sebagai partisipan 1
yang merupakan penderita hipertensi itu sendiri, partisipan 2 merupakan suami
dari penderita hipertensi, dan partisipan 3 merupakan anak dari pasangan suami
istri tersebut. Analisis data menggunakan reduksi data, penyajian data,
kesimpulan dan verifikasi. Hasil: Pada penelitian ini didapatkan 3 tema: 1)
Ketidakpatuhan menjaga pola makan 2) Stressor Dapat Memicu Tekanan Darah
Meningkat 3) Aktivitas Fisik Sedang. Diskusi: upaya yang dilakukan untuk
mengatasi hipertensi yaitu dengan rutin melakukan aktivitas fisik, patuh terhadap
diet hipertensi dan mengurasi stress dikarenakan pasien tersebut menderita
hipertensi.

Kata Kunci: Kepatuhan Diet, Aktivitas Fisik

Xi



Overview of Diet Compliance and Physical Activity in Hypertension
Sufferers

Rosdiatit, Zaqqi Ubaidillah?
Student of DIII Nursing Study Program,

Muhammadiyah University Malang 2 Nursing

Lecturer, Muhammadiyah University of Malang

Background: Hypertension or high blood pressure is a serious medical condition
that significantly increases the risk of heart, brain, kidney, and other diseases. An
estimated 1.13 billion people worldwide suffer from hypertension, most of whom
(two-thirds) are low- and middle-income. In 2015, 1 in 4 men and 1 in 5 woman
had hypertension. Objective: To determine dietary compliance and physical
activity in hypertensive patients. Methods: This study used a qualitative
approach and case study. Data collection methods using observation interviews
and documentation involving three participants, namely the wife as participant 1
who is a hypertensive patient herself, participant 2 is the husband of a hypertensive
patient, and participant 3 is the child of the married couple. Data analysis uses
data reduction, data presentation, conclusions and verification. Results: This
study found 3 themes: 1) Non- compliance with maintaining a diet 2) Stressor can
trigger increased blood pressure 3) moderate physical activity. Discussion: efforts
made to overcome hypertension are by routinely doing physical activity, adhering
to a hypertension diet and reducing stress because these patients suffer from
hypertension.

Keywords: Dietary Compliance, Physical Activity
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