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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL

ABSTRAK

Mohammad Fashihul Lisan Syafi, 2024, 202010030311034. “Strategi Koping
Komunitas Peduli Skizofrenia Indonesia (KPSI) Simpul Malang Berbasis
Kelompok Dukungan (Peer Support Group)”. Dosen Pembimbing : Zaenal
Abidin, S. Sos., M. Si.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui koping yang dilakukan oleh KPSI
Malang berbasis Kelompok dukungann. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif, dengan teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subjek dari
penerlitian ini berjulam empat orang yang bersedia untuk diwawancarai. Hasil
dari penelitian ini adalah Penerapan Program Peer Support Group adalah menjadi
strategi coping KPSI Simpul Malang dalam penanganan masalah Orang dengan
Skizofrenia (ODS). Dalam penerapannya KPSI KPSI Simpul Malang
menggunakan Emotional Focused Coping (EFC). Emotion Focused Coping (EFC)
adalah suatu bentuk koping yang bertujuan mengatur respon emosional terhadap
situasi stress. Individu dapat mengontrol respon emosionalnya menggunakan
perilaku dan kognitif. Kelompok dukungan sangat cocok untuk penanganan
masalah ODS dengan mengontrol emosi dengan perilaku kognitif, Perilaku
koping yang berorientasi pada Emotional Focused Coping dalam penerapan
program Peer Support Group KPSI Simpul Malang terdapat Klasifikasi koping.
Pengklasifikasian koping dalam Peer Support Group ini yaitu Possitive
Reaprasial. Setelah melakukan analisis data dari hasil wawancara dan temuan
fakta yang penulis dapatkan di lapangan, maka penulis menarik kesimpulan
bahwa pemberian Peer Support Group kepada para Orang dengan Skizofrenia
(ODS) bisa membantu kesehatan mentalnya. Dampak positif dari Peer Support
Group yaitu, menciptakan rasa dan perasaan yang dihargai dan dicintai, lebih
bersemangat, dan bersemangat dalam melakukan aktivitas dan kebiasaan sehari-
hari serta sebagai langkah maju independen dalam topik yang ditandai dengan
rasa tanggung jawab yang muncul saat menyelesaikan tugas yang diberikan.

Kata Kunci : Strategi Koping, Komunitas Peduli Skizofrenia Indonesia,
Kelompok Dukungan

Malang, 13 Mei 2024

Peneliti

Mohammad Fashihul Lisan Syafi
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UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH MALANG FACULTY OF
SOCIAL AND POLITICAL SCIENCE DEPARTMENT SOCIAL
WELFARE

ABSTARCT
Mohammad Fashihul Lisan Syafi, 2024, 202010030311034. "Coping Strategy for
the Indonesian Schizophrenia Care Community (KPSI) Malang Based on Peer
Support Group." Advisor: Zaenal Abidin, S. Sos., M. Si.

This research aims to determine the coping carried out by KPSI Malang based on
support groups. This research uses a qualitative approach, with observation,
interview and documentation techniques. The subjects of this research were four
people who were willing to be interviewed. The result of this research is that the
application of the Peer Support Group Program is a coping strategy for KPSI
Simpul Malang in handling the problems of people with schizophrenia (ODS). In
its implementation, KPSI Simpul Malang uses Emotional Focused Coping (EFC).
Emotion Focused Coping (EFC) is a form of coping that aims to regulate
emotional responses to stressful situations. Individuals can control their emotional
responses using behavior and cognition. Support groups are very suitable for
handling ODS problems by controlling emotions with cognitive behavior. Coping
behavior oriented towards Emotional Focused Coping in the implementation of
the KPSI Simpul Malang Peer Support Group program has a coping classification.
The classification of coping in this Peer Support Group is Positive Reapracial.
After analyzing data from interviews and fact findings that the author obtained in
the field, the author drew the conclusion that providing Peer Support Groups to
People with Schizophrenia (ODS) can help their mental health. The positive
impact of the Peer Support Group is, creating a feeling of being appreciated and
loved, more enthusiastic and enthusiastic in carrying out daily activities and habits
as well as an independent step forward in topics that are characterized by a sense
of responsibility that arises when completing the assigned tasks.

Keywords:  Coping  Strategy, Indonesian ~ Schizophrenia Care
Community, Support Group

Malang, 13 May 2024
Research

Mohammad Fashihul Lisan Syafi
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