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ABSTRAK 

 

Gambaran Dukungan Keluarga Terhadap 

Kebutuhan Perawatan Diri Pasien 

Diabetes Mellitus 

 

Larasati Tiara Liesma Putri1, Indah Dwi Pratiwi2 

 
1Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

2Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 
 

 

Latar Belakang : Dukungan keluarga merupakan faktor terpenting dalam aspek 

perawatan diri pasien diabetes mellitus untuk peningkatan kualitas hidup karena 

dapat menjadi acuan keberhasilan dari intervensi. Semakin tinggi dukungan 

keluarga yang baik, maka semakin tinggi pula kualitas hidup penderita diabetes 

mellitus. Dukungan keluarga yang dilakukan secara maksimal akan memberikan 

kenyamanan secara fisik dan psikologis bagi penderita diabetes mellitus yang 

dihadapkan pada situasi stres. Tujuan : Untuk mengetahui bagaimana dukungan 

keluarga dalam memenuhi kebutuhan perawatan diri pasien diabetes mellitus. 

Metode : Metode penelitian yang digunakan oleh peneliti adalah metode kualitatif 

dengan studi kasus pada 3 subjek yaitu Sdr. F (P1), Tn. S (P2) dan Ny. D (P3), 

penelitian ini divalidasi dengan triangulasi sumber yaitu wawancara semi 

terstruktur langsung secara tatap muka. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

adalah wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil : Analisis data yang 

didapatkan oleh peneliti dari hasil wawancara dan sudah divalidasi oleh pihak 

partisipan merumuskan 4 tema yaitu 1) Dukungan Emosional, 2) Dukungan 

Penghargaan, 3) Dukungan Instrumental, 4) Dukungan Informatif. Kesimpulan : 

Seseorang yang menderita penyakit kronik seperti yang dialami oleh Ny. D yaitu 

diabetes mellitus dengan komplikasi membutuhkan dukungan dan perhatian dari 

keluarga untuk pemenuhan kebutuhan perawatan diri sehari-hari. Dukungan 

keluarga yang baik dapat meningkatkan kualitas hidup dan kepercayaan diri pasien 

sehingga pasien termotivasi untuk sembuh. Dengan adanya dukungan keluarga 

yang maksimal, maka seseorang akan merasa diperhatikan, disayangi, dan dicintai.  

    

Kata kunci : Dukungan keluarga, diabetes mellitus, perawatan diri 
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ABSTRACT 

 

Description of Family Support for Self-care Needs  

of Patients with Diabetes Mellitus 

 

Larasati Tiara Liesma Putri1, Indah Dwi Pratiwi2 

 

  1Student of DIII Nursing Study Program, University of Muhammadiyah Malang 
                              2Nursing Lecturer, University of Muhammadiyah Malang 

 

 

Background : Family support is the most important factor in the self-care aspect 

of diabetes mellitus patients to improve quality of life because it can be a reference 

for the success of the intervention. The higher the good family support, the higher 

the quality of life of patients with diabetes mellitus. Maximum family support will 

provide physical and psychological comfort for people with diabetes mellitus who 

are faced with stressful situations. Purpose : o find out how family support fulfils 

the self-care needs of patients with diabetes mellitus. Method : The research 

method used by researchers is a qualitative method with case studies on 3 subjects, 

namely Mr. F (P1), Mr. S (P2) and Mrs. D (P3). This research was validated by 

source triangulation, namely semi-structured interviews directly face-to-face. The 

data collection techniques used are interviews, observation, and documentation. 

Result : Analysis of data obtained by researchers from interviews and has been 

validated by the participants formulated 4 themes, namely 1) Emotional Support, 

2) Appreciation Support, 3) Instrumental Support, 4) Informative Support. 

Conclusion : person suffering from a chronic disease such as that experienced by 

Mrs D, namely diabetes mellitus with complications, needs support and attention 

from the family to fulfil daily self-care needs. Good family support can improve the 

patient's quality of life and self-confidence so that the patient is motivated to 

recover. With maximum family support, a person will feel cared for, cherished, and 

loved. 

 

Keywords : Family support, diabetes mellitus, self-care 
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