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ABSTRAK

Pola Hidup Pasien Diabetes Mellitus Dengan Gangren

Anita Eka Ayu Wijayanti!, Indah Dwi Pratiwi ?
!Mahasiswa Prodi DIl Keperawatan, Universitas Muhammadiyah
Malang? Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Latar Belakang: Penderita diabetes mellitus penting untuk mematuhi
serangkaian pemeriksaan seperti pengontrolan gula darah. Bila kepatuhan
dalam pengontrolan gula darah pada penderita diabetes rendah maka dapat
menyebabkan tidak terkontrolnya kadar gula darah yang akan menyebabkan
komplikasi. Mematuhi pengontrolan gula darah pada pasien diabetes
mellitus merupakan tantangan yang besar supaya tidak terjadi keluhan
subyektif yang mengarah pada kejadian komplikasi. Tujuan: Untuk
mengetahui bagaimana pola hidup pasien diabetes mellitus dengan
gangren. Metode: Desain penelitian pada penelitian ini menggunakan
penelitian kualitatif dengan metode studi kasus. Metode triangulasi sumber
adalah pengumpulan data dengan teknik wawancara semi terstruktur dari
berbagai sumber atau lebih dari satu subjek. Triangulasi sumber ini
bertujuan untuk mengecek kebenaran data dengan membandingkan data
hasil wawancara pasien dengan partisipan lain. Hasil: Didapatkan 5 tema:
1) Pola makan yang rendah gula 2) Tidak melakukan aktivitas/olahraga
karena terdapat luka pada kaki 3) Pola minum obat yang tidak rutin 4) Tidak
konsisten kontrol gula darah dan 5) Mengalami stres saat kaki sakit.
Diskusi: Dapat disimpulkan bahwa pola hidup pada penderita diabetes
mellitus amat berperan penting di kehidupan sehari-hari agar kestabilan gula
darah tetap efektif. Dalam penelitian ini pasien tidak melakukan pola hidup
secara maksimal, seperti kurangnya olahraga atau aktivitas fisik,
ketidakpatuhan dalam meminum obat oral dan ketidakpatuhan kontrol gula
darah, akan tetapi aspek lain yang cukup baik dengan melakukan perubahan
pola makan agar gula darah tetap stabil.

Kata kunci: pola hidup, diabetes mellitus, gangren



ABSTRACT

Lifestyle of Diabetes Mellitus Patients with Gangrene

Anita Eka Ayu Wijayantit, Indah Dwi Pratiwi?
1Student of Diploma 111 Nursing Study Program, University of Muhammadiyah
Malang? Lecturer of Nursing, University of Muhammadiyah Malang

Background: It is important for diabetes mellitus sufferers to comply with a series
of examinations such as controlling blood sugar. If compliance in controlling blood
sugar in diabetes sufferers is low, it can cause uncontrolled blood sugar levels which
will cause complications. Adhering to blood sugar control in diabetes mellitus
patients is a big challenge so that subjective complaints do not occur which lead to
complications. Objective: To find out the lifestyle of diabetes mellitus patients with
gangrene. Method: The research design in this study uses qualitative research with
a case study method. The source triangulation method is collecting data using semi-
structured interview techniques from various sources or more than one subject. This
source triangulation aims to check the correctness of the data by comparing data
from patient interviews with other participants. Results: Five themes were found:
1) Low sugar diet 2) Not doing activities/exercise because of wounds on the feet 3)
Irregular medication taking patterns 4) Inconsistent blood sugar control and 5)
Experiencing stress when the feet hurt. Discussion: It can be concluded that the
lifestyle of diabetes mellitus sufferers plays a very important role in daily life so
that blood sugar stability remains effective. In this study, patients did not have an
optimal lifestyle, such as lack of exercise or physical activity, non-compliance with
taking oral medication and non-compliance with blood sugar control, but other
aspects were quite good by making dietary changes so that blood sugar remained
stable.

Keywords: lifestyle, diabetes mellitus, gangrene
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