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ABSTRAK

Muhammad, Siti Zakillah. 2024. Pengetahuan Tentang Gizi Seimbang Dengan
Status Gizi Pada Remaja : Narrative Review. Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (I) Hawin Nurdiana,*
(1) Viva Maiga Mahliafa Noor**

Latar belakang: Remaja merupakan masa peralihan dari kanak- kanak menuju
dewasa, sehingga membutuhkan informasi yang lebih banyak. Pengetahuan gizi
berperan penting pada pemilihan makanan- yang baik untuk dikonsumsi.
Sedangkan, status gizi dapat mencerminkan pemenuhan nutrisi seseorang, seperti
buruk, kurang baik, lebih atau obesitas. Kurangnya pengetahuan gizi pada kalangan
remaja, akan menyebabkan masalah gizi pada remaja, pengetahuan gizi dapat
memberikan pemahaman yang baik pada remaja ketika memilih-makanan untuk
dikonsumsi remaja.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara pengetahuan tentang gizi seimbang dengan
status gizi pada remaja.

Metode: Jenis kajian pustaka ini yaitu narrative review dengan menerapkan
research question (RQ). Formulasi RQ didasarkan pada PICO (population,
Intervetion, Comparison, and Outcomes).

Hasil dan Diskusi: Dilakukan pencarian data, didapatkan 10 jurnal yang masuk
dalam kriteria inklusi. Berdasarkan dari jurnal penelitian yang dianalisis didapatkan
bahwa 6 jurnal menemukan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan gizi dengan status gizi, sedangkan 4 jurnal menyatakan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara hubungan pengetahuan gizi dengan status gizi
pada.

Kesimpulan: bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan serta memiliki status
gizi yang normal, karena kurangnya penerapan pengetahuan gizi yang dimiliki
seseorang dalam kehidupan sehari — hari, kurangnya perilaku makan dalam
memasukkan asupan zat gizi yang masuk, serta kebiasaan makan yang masih tidak
teratur dikarenakan pengaruh faktor lingkungan dan kurangnya informasi yang di
dapat.

Kata kunci: Pengetahuan gizi seimbang, Status gizi, Remaja

*) dr., M.kes., Sp.A Staff Pengajar Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Malang

**) dr., MMRS Staf Pengajar Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Malang



ABSTRACT

Muhammad, Siti Zakillah. 2024. Knowledge about Balanced Nutrition with
Nutritional Status in Adolescents: Narrative Review. Faculty of Medicine,
University of Muhammadiyah Malang. Advisors: (I) Hawin Nurdiana,* (1)
Viva Maiga Mahliafa Noor**

Background: Adolescence is a transition period from childhood to adulthood, so it
requires more information. Nutritional knowledge plays an important role in
choosing good food for consumption. Meanwhile, nutritional status can reflect a
person's nutritional fulfillment, such as poor, poor, ‘more or obese. Lack of
nutritional knowledge -among adolescents will cause nutritional problems in
adolescents, nutritional knowledge can provide a rgood- understanding of
adolescents when choosing food for adolescents to consume.

Obijective:‘Knowing the relationship between knowledge about balanced nutrition
and nutritional status in adolescents.

Method: This type of literature review is a narrative review by applying research
questions (RQ). The RQ formulation is based on PICO (population, Intervetion,
Comparison, and Outcomes).

Results -and Discussion:-A-data search was conducted, and 10 journals were
obtained that met the inclusion criteria..Based on the analyzed research journals,
6 journals: found that there-was no significant relationship between nutritional
knowledge and nutritional-status, ‘while 4 journals-stated that there was a
significant relationship between the relationship between nutritional knowledge
and nutritional status.

Conclusion: that there is.no significant relationship and has a normal nutritional
status, due to the lack of application of nutritional knowledge that a person has in
daily life, lack of eating behavior in including incoming nutrient intake, and eating
habits that are still irregular due to the influence of environmental factors and lack
of information obtained.

Keywords: Balanced nutrition knowledge, Nutritional status, Adolescents

*) dr.,, M.kes., Sp.A Teaching-Staff, Faculty  ofMedicine, Muhammadiyah
University of Malang

**) dr., MMRS Teaching Staff, Faculty of Medicine, Muhammadiyah University of
Malang
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