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ABSTRAK

Upaya yang Dilakukan Keluarga Dalam Merawat Karies Gigi Pada Anak
Prasekolah

Diah Laila Zulval, Ika Rizki Anggraini?

!Mahasiswa Prodi DIIl Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang,
2Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Latar Belakang : Karies gigi merupakan salah satu dari banyaknya persoalan yang
biasanya ditemui dalam masyarakat Indonesia. Karies Gigi dipicu olehh bakteri
Streptococcus mutans dan Lactobacilli yang dapat menyerang siapa saja, termasuk
anak-anak prasekolah. Umumnya, anak prasekolah menggantungkan urusan
pemeliharaan kesehatan giginya pada orang tua, terkhususnya pada ibu yang
merupakan individu yang memiliki hubungan paling dekat dengan anak prasekolah.
Tujuan : Untuk mengetahui upaya yang dilakukan keluarga dalam merawat karies
gigi pada anak prasekolah Metode : Metode penelitian yang digunakan adalah
pendekatan kualitatif dengan menggunakan studi kasus pada subjek untuk
menyelidiki situasi ilmiah yang dihadapi subjek tersebut. Validitas penelitian ini
diperkuat dengan menerapkan triangulasi melalui wawancara langsung kepada 3
partisipan. Hasil : Hasil penelitian ini menghasilkan analisis dari data wawancara
yang telah dilakukan peneliti dan divalidasi oleh partisipan, diperoleh 1 tema utama,
yaitu upaya keluarga dalam melakukan perawatan karies gigi pada anak.
Kesimpulan : Keluarga berperan penting untuk membantu proses perawatan karies
gigi pada anak. Perawatan yang dapat dilakukan keluarga pada anak prasekolah
yaitu berupa pengurangan asupan makanan manis, menerapkan kebiasaan
menggosok gigi, dan membersihkan karies gigi anak menggunakan lap yang
dibasahi dengan air hangat. Keluarga berperan sangat penting terhadap perawatan
karies gigi anak sebab menjadi pembimbing, pengingat, dan pemberi pengertian
mengenai kesehatan gigi dan mulut terhadap anak prasekolah.

Kata kunci : karies gigi, anak prasekolah, peran keluarga
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ABSTRACT

The Efforts Made by Family in Caring for Dental Caries in Preschool
Children

Diah Laila Zulval, Ika Rizki Anggraini?

1Student Of Diploma Il Nursing Study Program, University Of Muhammadiyah
Malang, Lecturer Of Nursing University Of Muhammadiyah Malang

Background: Dental caries is among the prevalent issues frequently encountered
in Indonesian society. Dental caries is triggered by Streptococcus mutans and
Lactobacilli bacteria, which can affect anyone, including preschool children.
Generally, preschoolers rely on their parents for dental health care, particularly
mothers who have the closest relationship with preschoolers. Purpose: To
investigate the endeavors employed by families in managing dental caries in
preschool-aged children. Method: The research methodology employed a
qualitative approach, utilizing a case study to investigate the specific circumstances
faced by the subjects. The research validity was strengthened by employing
triangulation through direct interviews with three participants. Results: The
research findings yield an analysis of interview data conducted by the researcher
and validated by participants, revealing one primary theme: family efforts in
managing dental caries in children. Conclusion: Families play a crucial role in
aiding the dental caries treatment process in children. The family-initiated care for
preschool children involves reducing sweet food intake, establishing regular teeth
brushing habits, and cleaning a child's dental caries using a cloth dampened with
warm water. The family holds significant importance in the care of a child's dental
caries, serving as guides, reminders, and educators concerning the oral health of
preschoolers.

Keywords : dental caries, preschool children, the role of the family
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