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ABSTRAK 

Upaya Mengatasi Dismenore Pada Remaja 

Putri Yusnia Dwi Oktavia, Henny Dwi 

Susanti 
1Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

2Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

 

 

Latar Belakang: Munculnya dismenore di setiap siklus menstruasi akan 

mengganggu aktivitas sehari-hari terutama gangguan kegiatan belajar bagi 

para remaja. Dismenore sangat berpengaruh pada kehadiran siswa pada saat 

ujian, terganggunya konsentrasi belajar, dan juga terganggunya kehidupan 

sosial pada remaja tersebut. Adapun remaja yang mengkonsumsi obat atau 

jamu sebagai upaya mengatasi dismenore tanpa pertimbangan bahkan tidak 

diperhatikan komposisi dari obat atau jamu yang akan dikonsumsi. Remaja 

seharusnya mengerti secara mendalam tentang apa saja upaya yang tepat 

untuk mengatasi dismenore. Tujuan: Untuk mengetahui upaya mengatasi 

dismenore pada remaja putri. Metode: Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian kualitatif dengan strategi penelitian studi kasus (case study 

research). Metode wawancara yang digunakan adalah wawancara semi 

terstruktur yang melibatkan tiga partisipan yaitu remaja bernama Nn. F 

sebagai partisipan 1, remaja bernama Nn. L sebagai partisipan 2 dan remaja 

bernama Nn. M sebagai partisipan 3. Data yang didapatkan selanjutnya 

dilakukan analisis domain. Hasil: Pada penelitian ini didapatkan 2 tema: 1). 

Upaya mengatasi dismenore secara farmakologi 2) Upaya mengatasi 

dismenore secara non farmakologi. Diskusi: Upaya yang dilakukan oleh 

remaja putri dalam mengatasi dismenore secara non farmakologi yaitu 

dengan meminum jamu kunyit asam, meminum jamu ramuan china, 

mengompres hangat pada area yang nyeri, dan melakukan pemijatan. 

Sedangkan upaya remaja dalam mengatasi dismenore secara farmakologi 

yaitu dengan meminum jamu herbal kemasan botol. 

 

 

Kata kunci: upaya remaja putri, mengatasi, dismenore 
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ABSTRACT 

 

Efforts to Overcome Dysmenorrhea in Young 

Women Yusnia Dwi Oktavia, Henny Dwi Susanti 
1Student DIII Nursing Study Program, University of Muhammadiyah 

Malang 
2Lecturer in Nursing, University of Muhammadiyah Malang 

 

 

Background: The emergence of dysmenorrhea in each menstrual cycle will 

disrupt daily activities, especially disrupting learning activities for teenagers. 

Dysmenorrhea has a big impact on students' attendance at exams, disrupts 

concentration on studying, and also disrupts teenagers' social lives. There are 

teenagers who consume medicine or herbal medicine as an effort to 

overcome dysmenorrhea without consideration or even paying attention to 

the composition of the medicine or herbal medicine that will be consumed. 

Teenagers should understand in depth what appropriate measures are taken 

to overcome dysmenorrhea. Objective: To determine efforts to overcome 

dysmenorrhea in adolescent girls. Method: This research uses a qualitative 

research design with a case study research strategy. The method of interview 

used was a semi-structured interview involving three participants, namely a 

teenager named Ms. F as participant 1, teenager named Ms. L as participant 2 

and a teenager named Ms. M  as participant 3. The data obtained was then 

subjected to domain analysis. Results: In this study, 2 themes were obtained: 

1). Efforts to overcome dysmenorrhea pharmacologically 2) Efforts to 

overcome dysmenorrhea non-pharmacologically. Discussion: Efforts made 

by young women to treat dysmenorrhea non- pharmacologically are by 

drinking tamarind turmeric herbal medicine, drinking Chinese herbal 

medicine, applying warm compresses to the painful area, and doing massage. 

Meanwhile, teenagers' efforts to deal with dysmenorrhea pharmacologically 

are by drinking bottled herbal medicine. 

 

 

Keywords: young women efforts, coping, dysmenorrhea 
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