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ABSTRAK 

 

Gambaran Aktivitas Fisik Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2  

Cindy Imelda Yulia Sari, Anggraini Dwi Kurnia 

1Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang  

2Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

 

Latar Belakang: Diabetes melitus adalah kondisi jangka panjang yang terjadi 

ketika tubuh tidak dapat menggunakan insulin yang dihasilkan oleh pankreas atau 

ketika pankreas tidak memproduksi insulin dalam jumlah yang cukup. Ada 

beberapa tipe Diabetes Melitus yaitu Diabetes Melitus tipe 1, Diabetes Melitus Tipe 

2, Diabetes Melitus Gestasional, dan Diabetes Spesifik Lain. Tipe Diabetes Melitus 

yang paling umum adalah Diabetes Melitus tipe 2. Diabetes Melitus Tipe 2 yang 

disebabkan oleh gaya hidup yang tidak sehat dan kurangnya aktivitas fisik. 

Aktivitas fisik merupakan kegiatan yang dihasilkan otot dan memerlukan 

pengeluaran energi. Kebutuhan aktivitas fisik atau pergerakan otot-otot tubuh 

manusia merupakan satu kesatuan yang saling berhubungan dan saling 

mempengaruhi. Melakukan aktivitas fisik membantu terserapnya glukosa tanpa 

membutuhkan insulin. Tujuan: Untuk mengetahui gambaran aktivitas fisik pada 

penderita diabetes melitus tipe 2. Metode: Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian kualitatif dengan strategi penelitian studi kasus (Case Study). Jenis 

wawancara yang dilaukan yaitu wawancara semi terstrukrur yang melibatkan 3 

partisipan Diabetes Melitus Tipe 2 yaitu, Tn. A sebagai partisipan 1, Ny. U sebagai 

patisipan 2, Ny.N sebagai partisipan 3. Data yang didapatkan selanjutnya akan 

dilaukan analisis domain. Diskusi: Gamabaran aktivitas fisik pada penderita 

Diabetes Melitus yatu dengan aktivitas fisik ringan seperti membersihkan rumah 

dan berjalan kaki, ativitas fisik sedang dengan bekerja, dan aktivitas berat dengn 

olahraga ngegym. 

 

Kata kunci : Aktivitas Fisik, Diabetes Melitus Tipe 2 
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ABSTRAC 

Description of Physical Activity in Type 2 Diabetes Melitus Patients 

Cindy Imelda Yulia Sari, Anggraini Dwi Kurnia  

1Student of Diploma III Nursing Study Program, University of Muhmmadiyah 

Malang 

2Lecturer of Nursing Study Program, University of Muhammadiyah malang 

 

Background : Diabetes Melitus is a long-term condition that occurs when the body 

cannot use the insulin produced by the pancreas or when the pancreas does not 

produce sufficient amounts of insulin. There are several types of Diabetes Melitus, 

namely Diabetes Melitus Type 1, Diabetes Melitus Type 2, Diabetes Melitus 

Gestasional, and Other Spesific Diabetes. The most common type Of Diabetes 

Melitus is Diabetes Melitus Type 2. Diabetes Melitus Type 2 is caused by an 

unhealthy lifestyle and lack of physical activity. Physical activity is activity 

produced by muscles and requires energy expenditure. The need for physical 

activity or movement of the muscles of the human body is a unit that is 

iinterconnected and influences each other. Doing physical activity helps the 

absorption of glucose without the need for insulin. Objective : To determine the 

description of physical activity in people with Diabetes Melitus Type 2. Method : 

This research uses a qualitative research design with a case study reseach strategi. 

The type of interview carried out was a semi-structured interview involving 3 

Diabetes Melitus Type 2 participants, Mr. A as participant 1, Mrs. U as participant 
2, Mrs. N as participant 3. The data obtained will then be subjected to domain 

analysis. Discussion : A description of pysical activity in Diabetes Melitus 

sufferers, namely light physical activity such as cleaning the house and walking, 

moderate physical activity by working, and heavy activity by going to the gym.  

 

Keyword : Physical Activity, Diabetes Melitus Type 2  
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