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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL

ABSTRAK

Ardian Febryansah, 2024. 202010030311039. “Penerimaan Diri Penyandang
Disabilitas Netra Perolehan Pada Usia Dewasa Terhadap Kemandiriannya Di
UPT. Rehabilitasi Sosial Bina Netra Kota Malang”. Pembimbing: Dra. Juli
Astutik, M.Si

Seseorang yang mengalami tunanetra setelah lahir cenderung lebih rentan
daripada mereka yang lahir dengan kondisi tersebut, karena telah memiliki
pengalaman dan pemahaman tentang dunia sebelum kehilangan penglihatan. Hal
itu mampu mempengaruhi kesejahteraan psikologis, penurunan harga diri,
kecemasan, dan penurunan kemandirian. Tujuan penelitian ini adalah untuk
menggambarkan penerimaan diri penyandang disabilitas netra perolehan dewasa
terhadap kemandiriannya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
dengan jenis penilitian studi kasus serta subjek penelitian yang diambil ditentukan
dengan teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu, observasi, wawancara, dan dokumentasi sedangkan
teknik analisis data menggunakan analisis data kualitatif model interaktif (Miles
dan Huberman). Teknik keabsahan data yang digunakan ialah menggunakan uji
kredibilitas dengan teknik triangulasi sumber dan data. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan penerimaan diri dianggap sebagai langkah awal yang penting dalam
mengembangkan kemandirian. Para penyandang disabilitas netra perolehan pada
usia dewasa yang telah memiliki penerimaan diri yang kuat, mampu melakukan
berbagai hal secara mandiri, seperti: kemandirian dalam mobilitas, kemandirian
dalam perawatan pribadi kemandirian dalam pekerjaan dan karir, serta kemandirian
dalam interaksi sosial.

Kata Kunci: Penerimaan Diri, Disabilitas Netra Perolehan dan Kemandirian

Malang, 6 May 2024

Researcher

Ardian Febryansah
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL

ABSTRAK

Ardian Febryansah, 2024. 202010030311039. "Self-acceptance of people with
visual disabilities is obtained at the age of adulthood for their independence in
UPT. Social Rehabilitation of Bina Netra Malang City". Supervisor: Dra. Juli
Astutik, M.Si

A person who . is visually impaired after birth tends to be more vulnerable
than those born with the condition, having had experience and understanding of
the world before losing sight. It can affect psychological well-being, decreased self-
esteem, anxiety, and decreased independence. The purpose of this study is to
describe the self-acceptance of people with visual disabilities adult acquisition of
their independence. This research uses a qualitative approach with the type of case
study research and the research subject taken is determined by purposive sampling
techniques. The data collection techniques used in this study are observation,
interviews, and documentation while the data analysis technique uses qualitative
data analysis interactive- models (Miles and Huberman). The data validity
technique used is to use a credibility test with source and data triangulation
techniques. The results of this study suggest self-acceptance is considered an
important first step in developing independence. People with visual disabilities
acquired-in adulthood who already have strong self-acceptance, are able to do
various things independently, such as: independence in mobility, independence in
personal care, independence in work and career, and independence in social
interaction.

Keywords: Self-Acceptance, Blind Disability Acquisition, and Independence
Malang, 6 May 2024

Researcher

Ardian Febryansah
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