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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT KADAR KOLESTEROL DARAH
DENGAN RESIKO KEJADIAN HIPERTENSI PADA REMAJA

Susi Lastriyani', Henik Tri Rahayu®

E-mail : susilastriyani31(@gmail.com

Latar belakang : Hiperkolesterolemia tidak hanya terjadi pada usia dewasa tetapi
saat ini banyak terjadi pada usia remaja. Hiperkolesterolemia menyebabkan penyakit
tekanan darah tingei. Penyebab dari hiperkolesterolemia yaitu kebiasaan
mengkonsumsi makanan yang tinggi lemak, kurangnya aktivitas fisik, konsumsi
merokok, seringnya konsumsi alcohol, pola tidur yang buruk. Tujuan dari penelitian
ini untuk mengetahui hubungan tingkat kadar kolesterol darah dengan kejadian
hipertensi pada remaja.

Metode penelitian : Desain pada penelitian ini menggunakan deskriptif korelasi
dengan pendekatan cross sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 54 remaja Mahasiswa Ilmu Keperawatan
Angkatan 2021 Universitas Muhammadiyah Malang. Pengambilan data dengan
melakukan pengecekan kolesterol menggunakan easy zouch, pengecekan tekanan darah
dan mengisi kuesioner tanda gejala hipertensi. Analisa data pada penelitian ini
menggunakan Uji statistik non parametric yaitu uji korelasi spearman.

Hasil : Hasil penelitian didapatkan dengan jumlah sampel 54 orang dengan
menggunakan #i korelasi spearman menunjukkan adanya hubungan tingkat kadar
kolesterol darah dengan kejadian hipertensi pada remaja yang dibuktikan dengan nilai
signifikan sebesar 0,000 (sig<<0,05) dan koefisien 7= 0.909 dengan nilai hubungan
yaitu sangat kuat.

Kesimpulan : Kadar kolesterol darah yang melebihi batas normal dapat memicu
terjadinya kejadian hipertensi berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan
tingkat kadar kolesterol darah dengan kejadian hipertensi pada remaja Universitas
Muhammadiyah Malang dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
dan memiliki kekuatan hubungan yang sangat kuat.

Kata kunci : Kadar kolesterol, Hipertensi, Remaja.

'Fakultas Ilmu Kesehatan. Program Studi Ilmu Keperawatan. Universitas Muhamdiyah Malang
2Fakultas Ilmu Kesehatan. Program Studi Ilmu Keperawatan. Universitas Muhamdiyah Malang
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF BLOOD CHOLESTEROL LEVELS
AND THE RISK OF HYPERTENSION IN ADOLESCENTS

Susi Lastriyani', Henik Tri Rahayu®
Email:susilastrivani31(@gmail.com

Background : Hypercholesterolemia does not only occur in adults but is now
common in teenagers. Hypercholesterolemia causes high blood pressure. The causes
of hypercholesterolemia are the habit of consuming foods high in fat, lack of physical
activity, smoking, frequent alcohol consumption, poor sleep patterns. The aim of this
study was to determine the relationship between blood cholesterol levels and the

incidence of hypertension in adolescents.

Research methods : The design of this research uses descriptive correlation with a
cross sectional approach. The sampling technique used was Simple random sampling
with a total sample of 54 young Nursing Students Class of 2021, Muhammadiyah
University of Malang. Collecting data by checking cholesterol using easy touch,
checking blood pressure and filling out the Hypertension Symptoms Questionnaire.
Data analysis in this study used a non-parametric statistical test, namely the Spearman
Correlation Test.

Results : The research results obtained with a sample size of 54 people using the
Spearman correlation test showed that there was a relationship between blood
cholesterol levels and the incidence of hypertension in adolescents as evidenced by a
significant value of 0.000.(sig<0.05) and a coefficient of 7= 0.909 with a relationship

value of very strong,.

Conclusion :Blood cholesterol levels that exceed normal limits can trigger the
occurrence of hypertension. Based on the results of significant research regarding the
relationship between blood cholesterol levels and the incidence of hypertension in
adolescents at Muhammadiyah University of Malang; it can be concluded that there is

a significant relationship and has a very strong relationship.

Keywords : Cholesterol Levels, Hypertension, Adolescents.

'Faculty of Health Sciences. Nursing Science Study Program. Muhammadiyah University of Malang
2Faculty of Health Sciences. Nursing Science Study Program. Muhammadiyah University of Malang
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