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ABSTRAK
ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA Ny. M DENGAN
MASALAH DIABETES MELITUS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
MULYOREJO

Abiyosi Bayhagi*
Latar Belakang: Diabetes Melitus adalah suatu penyakit yang biasanya ditandai
dengan tingginya kadar glukosa darah diatas normal dan juga ditandai dengan
gangguan metabolisme baik lemak, karbohidrat, dan juga protein.Menurut
KEMENKES RI (2021) kenaikan yang mengidap-penyakit ini pada tahun 2021
indonesia mencapai 19,47 juta jiwa dan akan meningkat pada tahun selanjutnya
sampai 2045 yakni sebesar 28,57 juta jiwa. Hal ini meningkat dikarenakan faktor
keluarga, keseharian mereka baik fisik maupun olahraga (Anna et al.,
2021).Penelitian ini bertujuan untuk Menganalisis asuhan keperawatan pada
keluarga dengan masalah diabetes melitus di wilayah kerja Puskesmas Mulyorejo.
Metode: Desain karya tulis-ilmiah akhir ners menggunakan pendekatan studi
kasus. Pada studi kasus ini penelitti memberikan asuhan. keperawatan ‘secara
komprehensif kepada keluarga dengan masalah diabetes melitus selama 4 hari
meliputi: pengkajian, penetapan diagnosa, keperawatan dengan merujuk pada
SDKI, menyusun rencana intervensi. menggunakan SIKI, melakukan tindakan
keperawatan, dan melakukan evaluasi pada pasien.
Hasil: Penulis  mengidentifikasi 3 masalah keperawatan, yaitu: ketidakpatuhan,
perilaku kesehatan cenderung berisiko, -dan kesiapan - peningkatan koping
keluarga. intervensi keperawatan yang dilakukan diantaranya dukungan kepatuhan
program pengobatan, edukasi perilaku upaya kesehatan, dan dukungan koping
keluarga.
Diskusi: Hal-hal yang harus diperhatikan saat melakukan asuhan keperawatan
pada keluarga dengan masalah diabetes melitus yaitu berkaitan dengan kepatuhan
pengobatan serta perilaku yang harus sesuai dengan anjuran, tidak cukup pada hal
tersebut maka rekomendasi yang dibutuhkan untuk keluarga adalah peningkatan
koping keluarga untuk perawatan diri berkelanjutan.
Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Diabetes Melitus (DM)
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ABSTRACT
FAMILY NURSING CARE FOR Mrs. M WITH DIABETES MELLITUS
PROBLEMS IN THE WORKING AREA OF THE MULYOREJO
HEALTH CENTER

Abiyosi Bayhagi'
Background: Diabetes Mellitus is a disease that is usually characterized by high
blood glucose levels above normal and is also characterized by metabolic
disorders of both fats, carbohydrates and proteins. According to the Indonesian
Ministry of Health (2021), the increase in people suffering from this disease in
2021 in Indonesia will reach 19 .47 million people and will increase in the
following year until 2045, namely 28.57 million people. This increases due to
family factors, their daily activities, both physical and sports (Anna et al., 2021).
This research aims to analyze nursing care for families with diabetes mellitus
problems in the Mulyorejo Community Health Center working area.
Method: Design the final scientific paper for nurses using a case study approach.
In this case study, the researcher provided comprehensive nursing care to-a family
with diabetes mellitus problems for 4 days including: assessment, determining a
diagnosis, nursing with reference to the IDHS, preparing an intervention plan
using SIKI, carrying out nursing actions, and evaluating the patient.
Results: The author identified 3 nursing problems, namely: non-compliance,
health behavior that tends to be risky, and readiness to increase family coping.
Nursing interventions carried out include support for compliance with treatment
programs, education on health behavior and family coping support.
Discussion: Things that must be considered when providing nursing care to
families with diabetes mellitus problems are related to medication compliance and
behavior that must be in accordance with recommendations. If this is not.enough,
the recommendation needed for families is to increase family coping for
sustainable self-care. .
Keywords: Nursing Care, Diabetes Mellitus (DM)
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