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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Pendekatan dan Jenis Penelitian  

Sebuah rencana atau metode diperlukan adanya metode penelitian yang 

memudahkan penulis untuk mengembangkan penelitian. Penelitian biasanya dilakukan 

oleh badan atau lembaga pendidikan, khususnya pada pendidikan perguruan tinggi. 

Adapun tujuannya adalah untuk memahami dan meningkatkan ilmu pengetahuan lebih 

jauh lagi.  

3.1.1 Pendekatan Penelitian 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan humanistik, yang mengakui manusia 

sebagai subjek penelitian. Pendekatan humanistik berpusat pada memanusiakan manusia 

karena setiap manusia bertanggung jawab atas eksistensinya sendiri. Oleh karena itu, 

tujuan pendekatan humanistik adalah untuk mencapai gambaran yang lengkap dan 

mendalam tentang suatu entitas. Menurut pendekatan humanistik humanisme bertujuan 

untuk memperkuat dan mengembangkan kemampuan dasar manusia, baik secara fisik 

maupun spiritual, secara seimbang, dengan tetap menghormati nilai-nilai kemanusiaan. 

Humanistik sangat mementingkan dimensi kemanusiaan dalam perlakuan manusiawi 

terhadap lingkungan dengan menekankan kebebasan individu untuk mengutarakan 

pendapat dan mengambil keputusan (Maslow, 2017). 
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3.1.2 Jenis Penelitian 

 

Jenis pendekatan yang diambil dalam penelitian ini adalah jenis kualitatif, metode 

ini sering dipakai oleh beberapa peneliti dalam bidang kajiannya .  Penelitian kualitatif 

berupaya untuk memahami dan menjelaskan makna suatu peristiwa yang berkaitan 

dengan perilaku manusia dalam situasi tertentu dari sudut pandang penulis, sekaligus juga 

bertujuan untuk memahami secara mendalam subjek penelitian yang bersangkutan. 

Agar menjadi jelas, penulis perlu memiliki pengetahuan teoritis yang mendalam 

serta wawasan yang luas dalam memposisikan, menganalisis, dan membangun objek 

penelitian. Penelitian kualitatif membantu menjelaskan apa yang melatarbelakangi 

peristiwa, fakta atau latar belakang pemikiran orang-orang yang terlibat didalamnya, serta 

bagaimana masyarakat memahami peristiwa tersebut. Penelitian kualitatif berperan 

penting dalam mengumpulkan dan menafsirkan data. Pada penelitian kualitatif, metode 

pengumpulan data yang biasa digunakan meliputi pengamatan langsung, interview atau 

wawancara, dan penelusuran literatur.  

Menurut Ratna (2013) berpendapat metode penelitian kualitatif memberikan aspek 

khusus pada data yang berupa alamiah, data yang berkaitan dengan konteks 

keberadaannya. Kualitatif berfokus pada proses dan peristiwa atau interaksi dari variabel- 

variabel.  

3.2 Metode Penelitian 

Penelitian ini mengambil Metode penelitian analisis deskriptif yang berfungsi untuk 

memberikan penjelasan mengenai objek penelitian berdasarkan data-data yang diperoleh 

dari kutipan kalimat yang disampaikan  tokoh dalam novel. Menurut penelitian (Ratna 
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2013) metode analisis deskriptif merujuk pada pendekatan yang menggunakan langkah 

menggambarkan kejadian-kejadian (informasi yang berasal dari cerita) kemudian diatur 

secara sistematis melalui analisis. Cara ini dipergunakan guna memudahkan peneliti 

dalam menganalisis data dari masalah yang timbul. Metode ini digunakan untuk 

menemukan prinsip-prinsip humanisme yang terdapat dalam novel pasar tersebut.  

3.3 Sumber Data dan Data 

3.3.1 Sumber Data  

 

Pada penelitian kualitatif ini sumber data didapatkan dari novel yang berjudul Pasar 

karya Kuntowijoyo yang dipublikasikan oleh Diva Press pada tahun 2017 dan terdiri dari 

378 lembar. Membahas tentang kehidupan masyarakat masa lampau dengan penurunan 

warisan sosial masyarakat Jawa.  

3.3.2 Data Penelitian  

Data penelitian yang diambil nantinya akan berbentuk kata-kata maupun kutipan, 

sementara juga melibatkan pengumpulan data tambahan seperti dokumen dan sejenisnya. 

Dengan demikian, bahwa informasi yang terdapat dalam novel Pasar karya Kuntowijoyo 

meliputi kata-kata, kutipan, kalimat, dan cerita yang menggambarkan konsep tentang 

keberadaan humanisme dalam cerita tersebut.  

3.4 Teknik Pengumpulan Data 

Pengumpulan data dalam penelitian ini terdiri dari teknik membaca dan mencatat. 

Keterampilan membaca adalah keterampilan yang dicapai dengan  membaca keseluruhan 

novel secara cermat. Sebagai instrumen utama, peneliti mendengarkan secara cermat, 
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tepat sasaran, dan penuh perhatian terhadap sumber data yang menjadi tujuan utama  

penelitian ini (Hikma, 2015). Teknik membaca meliputi: 

1) Membaca secara cermat keseluruhan isi novel Pasar karya Kuntowijoyo terdiri dari 

378 halaman yang dipilih dan menjadi fokus penelitian, dalam penelitian ini nilai 

humanisme menjadi pokok permasalahan.  

2) Menandai bagian-bagian teks tertentu yang mengandung prinsip humanisme yang 

ada dalam novel.  

3) Menentukan dan mengelompokan prinsip humanisme yang ada dalam novel. 

Sedangkan  menurut Sugiyono (2010) menyatakan teknik catat adalah proses 

melakukan  pencatatan terhadap data yang dianggap penting sesuai dengan apa yang 

dicari untuk tujuan dari proses penelitian. Dengan melakukan teknik catat maka hal-hal 

yang penting sudah relevan dengan yang diteliti. Oleh karena itu peneliti sebisa mungkin 

memilih data yang relevan dengan penelitianya, langkah teknik catat ini antara lain.  

1) Memberikan tanda-tanda kepada data yang relevan  setelah melakukan teknik baca.  

2) Mengidentifikasi data yang relevan sesuai dengan permasalahan penelitian.  

3) Langka terakhir mengelompokan data yang sesuai dengan penelitian dan mencatatnya. 

3.5 Teknik Analisis Data  

 Sugiyono (2010) berpendapat sebuah tindakan memperoleh informasi data serta 

menyusun informasi data secara sistematis. Berdasarkan hal itu, metode penelitian 
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analisis data yang diambil adalah metode analisis deskriptif kualitatif. Menurut Winartha 

(2006) menyimpulkan tahapan analisis data seperti: 

1. Tahapan pertama, reduksi data : data  yang sudah dikumpulkan harus dicatat secara 

cermat dan rinci.  

2. Tahapan kedua, mengelompokkan data sesuai dengan rumusan permasalahan.  

3. Tahapan ketiga, validasi data: menyimpulkan data yang valid yang sesuai dilakukan 

dalam dua tahapan sebelumnya. sehingga hasil yang disajikan menjadi lebih dapat 

diandalkan. 

 

3.6 Tahap- tahap Penelitian  

Penelitian ini dijalankan dengan cara terstruktur dan yang sistematis sehingga 

proses penelitian berlangsung melalui beberapa langkah. Proses penelitian ini bergantung 

pada tahapan-tahapan yang menjadi pedoman bagi penulis dalam melakukan sebuah 

penelitian mulai dari awal penelitian hingga sampai akhir penelitian. Peneliti perlu 

melewati tiga langkah, yaitu persiapan, pelaksanaan dan penyelesaian. 

3.7 Instrumen Penelitian  

Menurut Sugiyono (2010 ) instrumen penelitian data kualitatif yaitu terletak pada 

peneliti itu sendiri. Instrumen pada penelitian ini menggunakan tabel berupa kode data 

dengan kisi-kisi berisikan informasi, sehingga dapat memudahkan penulis dalam 

mengumpulkan dan mengidentifikasi data. Berikut daftar kode instrumen penelitian ini. 
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Tabel 3.7 Kode Data Dalam Instrumen Penelitian 
 

 

NO Deskripsi Kode Kode 

1. Novel Pasar NP 

2. Humanisme H 

3. Prinsip Humanum PHM 

4 Prinsip Humanitas PHS 

5. Prinsip Humaniora PHA 

6. Halaman Hal. 

7. Dialog D 

8. Kuntowijoyo KT 

Contoh Dialog ke 1, Nilai Humanitas, 

Halaman 8 

D1/PHM /Hal.8 
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3.8 Indikator Penelitian 

Indikator penelitian merupakan tolak ukur untuk mencari sebuah informasi data 

(Anisah, 2022). Indikator penelitian berfungsi untuk memfokuskan permasalahan 

penelitian yang akan diteliti. Adanya indikator ini bisa menunjukkan pada informasi yang 

didapatkan sesuai dengan masalah penelitian atau tidak. Indikator yang dijadikan titik 

fokus dalam pencarian data tersaji sebagai berikut.  
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