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ABSTRAK

“PENGARUH HIPNOTIS 5 JARI TERHADAP NYERI IBU POST SECTIO
CAESARIA”

Liviya Febriyanti' , Tri Lestari Handayani i2

Latar Belakang: Persalinan di sebut dengan melahirkan suatu kejadian fisiologis normal
untuk melahirkan seorang bayi. Proses persalinan bisa di lakukan dengan proses SC, proses
ini di lakukan karna adanya indikasi pada ibu. Sectio-caesarea (SC) ialah salah satu cara
melahirkan bayi, dengan proses pembedahan yang di lakuakan pada bagian dinding
abdomen lalu melewati uterus hal ini di lakukan guna menyelamatkan ibu dan bayinya
proses sc akan menyebapkan luka sehingga menyebabkan nyeri yang di alami ibu pasca
oprasi. Nyeri yang di alami ibu post sc nyeri yang di rasakan setelah hilangnya dari efek
anastesi setelah di lakukannya proses pembedahan yang di alami ibu.Adapun intervensi
yang di berikan guna mengurangi skala nyeri yang di alami ibu-post sc, ialah.menggunakan
terapi hipnotis 5 jari Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui pengaruh hipnotis 5
jari pada penurunan sekala nyeri yang di alami ibu post sc.

Metode: penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan Quasi
experimental menggunakan metode pre — post tes desain one grup. Dalam
penelitian ini populasi yang ada berjumblah 59 orang ibu post sc di kamar bersali
rumah sakit rs umm, sedangkan sample yang di gunakan berjumblah 10 orang ibu
deangn post sc,yang mengalami nyeri, sample di ambil dengan menggunakan
asidental sample. Kualitas nyeri di ukur dengan Numeric Rating Scale (NRS),
Analisis data mengunakan paired t-tes.

Hasil: pemberian intervensi hipnotis 5 jari di dapatkan hasil-yang signifikan dengan di hari
pertam selisih perbandingan 5 nilai yang di dapat 0,015 pada hari pertama kurang-begitu
efektif untuk -menurunkan rasa nyeri pada ibu post SC, hari ke dua dengan pemberian
intervensi yang sama didabatkan selisih 7 nilai-dan hari ke tiga didapatkan silisih 8 angka,
di dapatkan nilai 0,005 yang berarti pemberian intervensi 5 jari sangat efektif di berikan di
hari ke 3 di karnakan metode ini cukup efektif dalam menurun kan sekala nyeri yang di
alami ibu post sc.

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data, penggunaan hipnotis 5 jari
efektif untuk menurunkan sekala nyeri ibu post sc.Hipnotis 5 jari merupakan Teknik
relaksasi teknik pengalihan pemikiran sesorang dengan cara menyentuh pada jari-jari
tangan sambil membayangkan hal-hal yang menyenangkan, dan dapat di simpulkan
pemberian hipnotis 5 jari efektif di-berikan pada hari ke3 setelah post sc guna menurunkan
sekala nyeri pada ibu.

Kata Kunci: Post Sectio Caesarea, Skala Nyeri, Terapi Hipnotis 5 Jari.

1.Mahasiswa Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang,.
2.Dosen Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Keschatan, Universitas Muhammadiyah Malang.
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ABSTRACT
“Effect Of 5 Finger Hypnotics On Post Sectio Caesaria Mother Pain”
Liviya Febriyanti' , Tri Lestari Handayani >

Background: Childbirth is called giving birth, a normal physiological event to
give birth to a baby. The delivery process can be done with the Sectio Caesare
process, this process is done because there are indications for the mother.
Sectio caesarea is a way of giving birth to-a baby, with a surgical process that is
carried out on the abdominal wall and then through the uterus. This is done to
save the mother-and her baby. The Sectio Caesare process will cause injuries,
causing pain expetienced by the mother after surgery. Pain experienced by post
Sectio Caesare mothers is pain that is felt after the disappearance of the effects
of -anesthesia after the surgical process experienced by the mother. The
intervention given to reduce the scale of pain experienced by post Sectio
Caesaremothers is using 5 finger hypnosis therapy.Methods: This study used
a quantitative approach with quasi-experimental methods using the pre-post
test one group design. In this study the population was 59 post Sectio Caesare
mothers in the delivery room of the UMM Hospital, while the sample used
was 10 post Sectio Caesare mothers who experienced pain, the sample was
taken using an accidental sample. Pain quality was measured by Numeric
Rating Scale (NRS).Data analysis used paired t-test.Results: The application
of 5 finger hypnotic therapy obtained significant results with on the first day a
difference in percentage comparison of 5the value obtained 20.015 on the first
day was less effective in reducing pain in post Sectio Caesare mothers, the
second day with the same intervention was achieved the difference in numbers
is 7 and on the third day a difference of 8 is obtained, a value of 0.005 is
obtained, which means that the 5 finger intervention is very effective given on
day 3 because this method is quite effective in reducing the scale of pain
experienced by post Sectio Caesare mothers.Conclusion: Based on the results
of research and data analysis, the use of 5 finger hypnosis is effective for
reducing the scale of post sc maternal pain. 5 finger hypnosis is a relaxation
technique that diverts one's thoughts by touching the fingers while imagining
pleasant things, and it can be concluded giving 5 finger hypnosis was effective
given on the 3rd day after post sc to reduce the scale of painin the mother.

Keywords: Post Sectio Caesarea, Pain Scale, 5 Finger Hypnotic Therapy.

1.Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang.
2.Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang.
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