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ABSTRAK 

Kinanthi, Anggun 2024. Pengaruh Ekstrak Daun Pletekan (Ruellia tuberosa L.)  

terhadap Kadar SGPT dan SGOT pada Ayam Pedaging Broiler (Gallus 

gallus domesticus L.) sebagai Sumber Belajar Biologi. Skripsi Malang: 

Program Studi Pendidikan Biologi, FKIP, Universitas Muhammadiyah 

Malang, Pembimbing (I): Prof. Dr. Abdulkadir Rahardjanto, M. Si., (II): Dr. 

Iin Hindun, M. Kes.  

 

Penggunaan antibiotik sintetis sebagai Antibiotik Growth Promotor (AGP) 

pada ayam pedaging broiler (Gallus gallus domesticus L.) memang dapat 

meningkatkan reproduksi, menjaga kesehatan dari ternak, dan meningkatkan 

efisiensi dari penggunaan pakan. Apabila antibiotik sintetis tersebut digunakan 

secara berlebihan dan terus menerus maka akan menyebakan residu dan 

meningkatkan resistensi terhadap bakteri baik pada Gallus gallus domesticus L. 

maupun yang mengkonsumsinya. Antibiotik tetrasiklin merupakan antibiotik yang 

sering ditemukan pada daging unggas seperti Gallus gallus domesticus L.   

Penelitian ini memiliki tujuan untuk memanfaatkan adanya tumbuhan liar, 

yaitu daun pletekan (Ruellia tuberosa L.) sebagai alternatif pengganti antibiotik 

dengan melihat pengaruhnya terhadap kadar SGPT dan SGPT ayam pedaging 

broiler (Gallus gallus domesticus L.) dan dapat dimanfaatkan sebagai sumber 

belajar pada SMK Agribisnis Ternak Unggas. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian true experiment research. Pada 

penelitian ini memberi perlakuan pada ayam pedaging broiler (Gallus gallus 

domesticus L.) menggunakan ekstrak daun pletekan (Ruellia tuberosa L.) dengan 

konsentrasi 125 ppm, 250 ppm, 375 ppm, 500 ppm, 625 ppm, dan 1000 ppm. 

Selanjutnya pada hari ke 35 dilakukan pengambilan darah ayam untuk uji kadar 

SGPT dan SGOT dengan metode Kinetik IFCC. Teknik sampling yang digunakan 

adalah simple random sampling dan analisis data menggunakan uji normalitas, uji 

homogenitas, uji non parametrik dan uji anova.  

Hasil yang diperoleh adalah pada konsentrasi 125 ppm ekstrak daun 

pletekan (Ruellia tuberosa L.) tidak meningkatkan kadar SGPT dan SGOT pada 

ayam pedaging broiler (Gallus gallus domesticus L.). Kesimpulan pada penelitian 

ini yaitu dari hasil skrining fitokimia pada ekstrak daun pletekan (Ruellia tuberosa 

L.) terdapat senyawa metabolit sekunder alkaloid dan tanin. Pada konsentrasi 125 

ppm merupakan konsentrasi yang optimal dan hasil penelitian ini dapat digunakan 

sebagai sumber belajar biologi pada SMK Agribisnis Ternak Unggas Fase F dengan 

capaian pembelajaran pada pengelolaan pakan dan kesehatan ternak.  

Kata Kunci: Gallus gallus domesticus L., Ruellia tuberosa L., SGOT, SGPT. 
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ABSTRACT 

Kinanthi, Anggun 2024. Pengaruh Ekstrak Daun Pletekan (Ruellia tuberosa L.)  

terhadap Kadar SGPT dan SGOT pada Ayam Pedaging Broiler (Gallus 

gallus domesticus L.) sebagai Sumber Belajar Biologi. Skripsi Malang: 

Program Studi Pendidikan Biologi, FKIP, Universitas Muhammadiyah 

Malang, Pembimbing (I): Prof. Dr. Abdulkadir Rahardjanto, M. Si., (II): Dr. 

Iin Hindun, M. Kes.  

 

The use of synthetic antibiotics as Antibiotic Growth Promoters (AGP) in 

broiler chickens (Gallus gallus domesticus L.) can indeed improve reproduction, 

maintain the health of livestock, and increase the efficiency of feed use. If these 

synthetic antibiotics are used excessively and continuously, it will cause residues 

and increase resistance to bacteria both in Gallus gallus domesticus L. and those 

who consume it. Tetracycline antibiotics are antibiotics that are often found in 

poultry meat such as Gallus gallus domesticus L. 

This study aims to utilize the existence of wild plants, namely pletekan 

leaves (Ruellia tuberosa L.) as an alternative to antibiotics by looking at their effect 

on SGPT and SGPT levels of broiler broilers (Gallus gallus domesticus L.) and can 

be utilized as a learning resource at SMK Agribusiness Poultry. This research uses 

a quantitative approach with the type of research true experiment research. In this 

study gave treatment to broiler broilers (Gallus gallus domesticus L.) using pletekan 

leaf extract (Ruellia tuberosa L.) with concentrations of 125 ppm, 250 ppm, 375 

ppm, 500 ppm, 625 ppm, and 1000 ppm. Furthermore, on day 35, chicken blood 

was taken to test SGPT and SGOT levels with the IFCC Kinetic method. The 

sampling technique used was simple random sampling and data analysis using 

normality test, homogeneity test, non-parametric test and anova test.  

The results obtained were at a concentration of 125 ppm pletekan leaf 

extract (Ruellia tuberosa L.) did not increase SGPT and SGOT levels in broiler 

chickens (Gallus gallus domesticus L.). The conclusion of this study is that from 

the results of phytochemical screening on pletekan leaf extract (Ruellia tuberosa 

L.) there are secondary metabolite compounds of alkaloids and tannins. The 

concentration of 125 ppm is the optimal concentration and the results of this study 

can be used as a biology learning resource at SMK Agribusiness Poultry Phase F 

with learning outcomes on feed management and animal health. 

 

Keyword: Gallus gallus domesticus L., Ruellia tuberosa L., SGOT, SGPT. 
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