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ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Tn. M dengan Kasus Tumor Mediastinum dengan
Masalah Keperawatan Nyeri Akut Menurut Teori “Comfort Kolcaba” di
Ruang Fatahillah RSUD Kanjuruhan Kabupaten Malang

Dianah Putri Nur Tadah?, Ollyvia Fresska Dwi Marta, S.Kep., Ns., M.Sc?

Latar Belakang : Tumor Mediastinum merupakan tumor yang terjadi pada bagian
mediastinum di mana adanya massa abnormal di dalamnya. Mediastinum adalah
suatu bagian dari thorax yang terletak di rongga antara tulang dada dan tulang
belakang serta paru — paru kanan dan Kiri._ Untuk itu karya ilmiah akhir ini
bertujuan untuk menerapkan asuhan keperawatan pada Tn. M umur 58 tahun
dengan masalah Tumor Mediastinum di Ruang Fatahillah RSUD Kanjuruhan
Kabupaten Malang.

Metode : Metode penelitian yang digunakan dalam penyusun Karya limiah Akhir
ini menggunakan laporan studi kasus. Penulis mengikuti metode ilmiah sesuai
kaidah Proses Keperawatan yang meliputi : Pengkajian, Analisa Data, Intervensi
Keperawatan, Implementasi serta Evaluasi. Dalam proses pengkajian penulis
menggunakan  berbagai teknik  pengumpulan data seperti anamnesa, observasi,
studi dokumentasi serta pemeriksaan fisik untuk mengumpulkan berbagai data
dari pasien Tn. M. Untuk melengkapi data, penulis juga melakukan wawancara
kepada pihak keluarga Tn. M. Menurut penelitian yang dilakukan oleh Indriastuti
Fatimah, Meynur Rohmah, Riahta Sembiring, Zahrah Maulidia Septimar
menyatakan bahwa intervensi yang dilakukan pada pasein pos operasi tumor
mandibula dilakukan pemberian hipnotis 5 jari. Setelah dilakukan intervensi
selama 3 hari terapi hipnosis 5 jari dengan waktu 10 menit dan terdapat
penurunan intensitas nyeri di setiap hari melakukan intervensi dari skala
awal 8 menjadi skala 4. Teknik relaksasi menggunakan jari — jari.

Hasil : Setelah dilakukan pemberian Asuhan Keperawatan selama 3 hari berturut
— turut pada pasien Tumor Mediastinum dengan menggunakan Teori ““ Comfort
Kolcaba *“ penulis mengangkat diagnosa keperawatan Nyeri Akut dengan hasil
masalah teratasi.

Diskusi : Masalah keperawatan yang menjadi perioritas pada kasus Tumor
Mediastinum ini adalah Nyeri Akut dengan menggunakan Teori “ Comfort
Kolcaba * dengan kenyamanan pasien setelah operasi Tumor Mediastinum
dengan intervensi manajamen nyeri tarik tarik nafas dalam. Evaluasi yang
didapatkan yaitu keluhan nyeri menurun, meringis menurun, gelisah menurun dan
kesulitan tidur menurun.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Tumor Mediastinum

Fakultas llmu Kesehatan. Progam Studi Ners. Universitas Muhammadiyah Malang

ZFakultas llmu Kesehatan. Progam Studi Ners. Universitas Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT

Nursing Care Mr. M with a Mediastinal Tumor Case with Acute Pain
Nursing Problems According to the "*Comfort Kolcaba™ Theory in the
Fatahillah Room Kanjuruhan Hospital, Malang Regency

Dianah Putri Nur Tadah?, Ollyvia Fresska Dwi Marta, S.Kep., Ns., M.Sc?

Background : Mediastinal tumors are tumors that occur in the mediastinum
where there is an abnormal mass in it. The mediastinum is a part of the thorax
which is located in the cavity between the sternum and spine and the right and left
lungs. For this reason, this final scientific work aims to apply nursing care to Mr.
M is 58 years old with a Mediastinal Tumor problem in the Fatahillah Room at
Kanjuruhan Hospital, Malang Regency.

Method : The research-method used in preparing this Final Scientific Work uses a
case study report. The author follows the scientific method according to the rules
of the Nursing Process which includes: Assessment, Data Analysis, Nursing
Intervention, Implementation and Evaluation. In the assessment process the author
used various  data collection techniques such as anamnesis, observation,
documentation studies and physical examination to collect various data from the
patient Mr. M. To complete the data, the author also conducted interviews with
Mr. M. According to research conducted by Indriastuti Fatimah, Meynur Rohmah,
Riahta Sembiring, Zahrah Maulidia Septimar stated that the intervention carried
out on patients post surgery for mandibular tumors was by administering 5 finger
hypnosis. After the intervention was carried out for 3 days, 5 finger hypnosis
therapy lasted 10 minutes and there was a decrease in the intensity of pain every
day during the intervention from an initial scale of 8 to a scale of 4. Relaxation
techniques using the fingers.

Results : After providing nursing care for 3 consecutive days to Mediastinal
Tumor patients using the "Kolcaba Comfort™ Theory, the author made a nursing
diagnosis of Acute Pain with the result that the problem was resolved.

Discussion : The nursing problem that is a priority in this Mediastinal Tumor case
is Acute Pain using the "Comfort Kolcaba" Theory with patient comfort after
Mediastinal - Tumor surgery with- pain management interventions taking deep
breaths. The evaluation obtained was complaints of decreased pain, decreased
grimaces, decreased anxiety and decreased difficulty sleeping.

Keywords : Nursing Care, Mediastinal Tumor

1Fakultas llmu Kesehatan. Progam Studi Ners. Universitas Muhammadiyah Malang

2Fakultas IImu Kesehatan. Progam Studi Ners. Universitas Muhammadiyah Malang
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