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ABSTRAK

ABSTRAK

Herlina Putri, 202010040311029, Nlmu Komunikasi, Fakoltas Nlmu Sosial dan [lmu
Politik, Universitas Muhammadiyah Malang“Pengungkapan Perasaan Pelaku Friend
With Benefit di Media Sosial (Analisis Isi Akun Instagram @fwb.bercerita)”, 5 Boku,
20 Jurnal.

Kata Kunci: Friend With Benefit, Pengungkapan Perasaan, Media Katarsis, Instagram,
Analisis Isi Kuantitatif,

Instagram (@fwb.bercerita ini merupakan akun yang mewadahi pelaku hubungan
Friends with Benefits (FWB) untuk berbagi cerita, pengalaman, dan perasaan secara anonim.
Meclalui postingan feed Instagram, pelaku FWB mengungkapkan berbagai aspek dari
hubungan mereka, baik itu rasa senang, sedih, kecewa, netral yang dirasakan oleh pelaku
FWB saat menjalant hubungan FWRB tersebut. Penelitian ini untuk mendeskripsikan seberapa
besar kandungan isi pesan pengungkapan perasaan pelaku FWB pada postingan akun
instagram (@fwb.bercerita.

Konsep yang digunakan dalam penelitian ini adalah bahwa komunikasi dalam
hubungan pertemanan terdapat variasi pengungkapan dini (Devito, 2007). Melalui media
sosial, komunikasi tidak hanya untuk mencan teman atau sekedar memposting gambar untuk
hiburan, tetapi juga bisa menjadi sarana untuk berbagi informasi bahkan bisa menjadi media
pengungkapan perasaan bagi seseorang atau media katarsis untuk menyalurkan emosi mereka
melalui metode yang sehat dan tidak merugikan dapat mengurang rangsangan emosional dan
kecenderungan untuk melakukan serangan agresif terhadap orang lain (Wahyuningsth, 2017).

Penelitian ini menggunakan metode analisis isi dengan pendekatan kuantitatif dan tipe
data desknptif. Objek dalam penelitian ini adalah feed instagram akun @fwb bercenta yang
dianalisis dari tiga struktur kategori yang digunakan yakni tingkat pengungkapan perasaan,
motif pelaku FWB dan sasaran pelaku FWB. Pengumpulan datanya menggunakan tekmk
dokumentasi.

Hasil dari penelitian menunjukan bahwa dari 10 postingan yang telah ditelit, terdapat
ungkat pengungkapan perasaan mengacu pada rasa senang yang paling banyak dirasakan
oleh pelaku FWB. Lalu, dengan motif pelaka FWB terbanyak adalah keinginan bersama dan
sasaran pelaku FWB terbanyak adalah anak kuliah. Dapat disimpulkan bahwa pelaku FWB
dapat menjadikan Akun Instagram @fwb.bercerita sebagai media katarsis yang mewadahi
pelaku dalam menuangkan perasaannya.

Malang,15 Februari 2024 Menyetujui,
Penulis, Dosen Pembimbing

Herlina Putni insnulah.'SSSos._M.SL
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