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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. KerangkaiKonsepi 

Kerangka konsep dalam penelitian ini adalahisebagaiiberikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagan 3. 1 Kerangka Konsep 
 

Keterangan: 

Diteliti 

Tidak diteliti

6-minute walk 

test 

↑ Kebugaran 

Modifaed Khon 

Dance 

Lansia 

Faktor yangimempengaruhi: 

1. Merokok 

2. Usiai  

3. Aktivitasifisiki 

4. Jenisikelamini 

5. Konsumsi garam 

berlebihan 

 

↓ Kebugaran 
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B. Hipotesisi 

H0: Tidakiterdapat pengaruhi modified khon exercise terhadapitingkat 

kebugaran padailansia. 

H1: Terdapatipengaruh modified khon exercise terhadapitingkat kebugaran 

pada lansia. 

 


