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ABSTRAK 

 

Intervensi Keperawatan Kompres Jahe Dan kencur dalam menurunkan 

tingkat nyeri pada lansia dengan Gout Arthitis 

Febriani Melania1, Anggraini Dwi Kurnia 2 

Latar Belakang : Peningkatan asam urat dalam darah mengakibatkan terjadinya 

pengkristalan pada persendian, dapat menyebabkan gangguan pada struktur sendi, 

pengkristalan tersebut dianggap benda asing oleh tubuh. Dalam karya ilmiah akhir 

ini mengangkat kasus Tn. N  menderita Gout Arthitis, masalah yang muncul yaitu 

nyeri kronis. Sehingga penderita gout arthritis sering mengeluh nyeri persendian. 

Intervensi utama pada kasus Tn. N yaitu pemberian kompres jahe dan kencur. 

Metode : Menggunakan teknik deskriptif kualitatif yang mencangkup masalah 

kemudian cara pemecahannya secara aktual. Penulis mengikuti metode ilmiah 

sesuai kaidah proses keperaratan yang meliputi: pengkajian, analisa data, intervensi 

keperawatan, implementasi serta evaluasi. 

Hasil : Setelah dilakukan intervensi selama 3x 15 menit  masalah nyeri kronis 

teratasi sebagian dengan nilai nyeri pada hari ke-1 yaitu saat pengkajian didapat 

skala 6, kemudian hari ke-2 tingkat nyeri menurun menjadi skala 5 dan hari ke-3 

tingkat nyeri menurun menjadi skala 4.  

Kesimpulan : Pemberian terapi nonfarmakologi keperawatan kompres jahe dan 

kencur dengan nyeri kronis dapat menurunkan tingkat nyeri. Intervensi 

keperawatan kompres jahe dan kencur dilakukan dengan cara di tumbuk dan di 

aduk, tempelkan dibagian lutut kemudian dilakukan pembebatan dengan elastomul, 

dengan waktu 15 menit. Intervensi kompres jahe dan kencur dilakukan 3 hari 

berturut-turut dan dilakukan dapat dilakukan sehari 2x.  

Kata Kunci : Gout Arthitis, Kompres jahe dan kencur,  

            

1Mahasiswa Progam Studi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Malang 

2Dosen Program Studi Ilmu Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Malang 
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ABSTRACT 

Nursing Intervention of Ginger Compress and Galangal in reducing the level 

of pain in the elderly with Gouty Arthritis 

Febriani Melania1, Anggraini Dwi Kurnia2  

Background: Increased uric acid in the blood results in crystallization in the joints, 

can cause disruption to the joint structure, these crystallizations are considered 

foreign objects by the body. In this final scientific work, the case of Mr. N suffers 

from Gouty Arthritis, the problem that arises is chronic pain. So gouty arthritis 

sufferers often complaining of joint pain. The main intervention in Mr. N is giving 

compresses of ginger and galangal. 

Method: Using qualitative descriptive techniques that cover the problem and then 

how to actually solve it. The author follows the scientific method according to the 

rules of the nursing process which includes: assessment, data analysis, nursing 

intervention, implementation and evaluation. 

Results: After intervention for 3 x 15 minutes the problem of chronic pain was 

partially resolved with the pain value on day 1, namely when the assessment was 

obtained on a scale of 6, then on day 2 the pain level decreased to scale 5 and on 

day 3 the level of pain decreased to scale 4 . 

Conclusion: Providing non-pharmacological nursing therapy with ginger and 

galangal compresses for chronic pain can reduce pain levels. The nursing 

intervention for compressing ginger and galangal is done by mashing and stirring, 

applying it to the knee, then splinting it with elastomul, for 15 minutes. The ginger 

and galangal compress intervention is carried out 3 days in a row and can be done 

twice a day. 

Keywords: Gouty Arthritis, Compress ginger and galangal, 

            

1Student of the Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences, University of 

Muhammadiyah Malang 

2Lecturer in the Nursing Science Study Program, Faculty of Health Sciences, 

Muhammadiyah University of Malang 
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