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ABSTRAK

Penerapan Latihan Sosialisasi Bertahap Pada Pasien Skizofrenia

Undifferentiated Dengan Isolasi Sosial Di UPT Bina Laras Pasuruan

Sukma Marwah Sofa®, M. Ari Arfianto?

Email: sofamarwah621gmailcom@webmail.umm.ac.id

Latar Belakang : Dalam Karya llmiah Akhir ini mengambil kasus isolasi sosial
(menarik diri) karena daya tilik diri (insight) yang buruk, klien merasa kalau dirinya
tidak mengalami sakit jiwa yang dideritanya saat ini, klien mengetahui bahwa dia
sering menyendiri dan tidak suka bersosialisasi sehingga klien susah untuk diberikan
edukasi seperti membina hubungan saling percaya, mengajarkan pasien berkenalan
dengan orang lain. Klien juga mengalami gangguan proses pikir yang menyebabkan
klien tidak suka berkumpul dengan orang lain sehingga sering menyendiri. Hal yang
perlu dilakukan disini adalah memberikan tindakan keperawatan seperti membina
hubungan saling percaya, membantu klien mengetahui penyebab isolasi sosial,
memberikan pemahaman klien mengenai keuntungan dan kerugian apabila tidak
berhubungan dengan orang lain, dan mengajarkan klien berkenalan secara bertahap.
Sehingga klien mendapatkan penerapan sosialisasi bertahap dan Strategi Pelaksanaan
Tindakan Keperawatan (SPTK) isolasi sosial. Karya Ilmiah Akhir ini bertujuan untuk
menerapkan latihan sosialisasi bertahap pada Ny. M.

Metode : Metode penelitian - ini- yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
menggunakan studi kasus. Penulis mengikuti metode ilmiah sesuai kaidah proses
keperawatan yaitu terdiri dari pengkajian, analisis data, intervensi keperawatan,
implementasi serta evaluasi. Penulis menggunakan berbagai teknik pengumpulan data
seperti anamnesa, observasi, studi dokumentasi dan pemeriksaan fisik untuk
mengumpulkan berbagai data dari pasien Ny. M untuk -melengkapi data, penulis juga
melakukan wawancara kepada pasien serta melakukan pemantauan secara berkala
menggunakan instrument Standart Diagnosis Keperawatan Indonesia (SDKI).

Hasil : Setelah dilakukan pemberian asuhan keperawatan selama 7 hari pada Ny. M
dengan isolasi sosial dengan sosialisasi bertahap didapatkan Ny. M memiliki gejala
negatif yang menonjol seperti komunikasi nonverbal yang buruk seperti dalam
ekspresi wajah, kontak mata, modulasi suara, perawatan diri dan kinerja sosial yang
buruk.

Diskusi : Masalah keperawatan isolasi sosial pada perubahan status mental klien
mendapatkan obat antipsikotik yaitu Trifluoperazine dan Chlorpromazine yang
diberikan pada saat pagi hari yang mempunyai efek samping mengantuk pada saat
pagi hari menjadi salah satu efek klien sering tidur dan tidak berinteraksi dengan
Klien lain sehingga stagnan di SP 2 dan rekomendasi yang dibutuhkan untuk pasien
adalah Terapi Aktifitas Kelompok Sosialisasi (TAKS) untuk bersosialisasi secara
bertahap.

Kata Kunci: Isolasi Sosial, Sosialisasi Bertahap

! Mahasiswa Program Studi Profesi Ners, Fakultas llmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang

2 Dosen Program Studi llmu Keperawatan, Fakultas llmu Kesehatan, Universitas
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ABSTRACT

Implementation of Gradual Socialization Exercises for Undifferentiated
Schizophrenia Patients with Social Isolation at UPT Bina Laras Pasuruan

Sukma Marwah Sofal, M. Ari Arfianto?

Email: sofamarwah621gmailcom@webmail.umm.ac.id

Background : In this Final Scientific Work, we take a case of social isolation
(withdrawal) due to poor self-knowledge (insight), the client feels that he does not
experience the mental illness he is currently suffering from, the client knows that he
is often alone and does not like socializing so It is difficult for clients to be given
education such as building trusting relationships, teaching patients to get to know
other people. Clients also experience thought process disorders which make it
difficult for clients to accelerate. What needs to be done here is to provide nursing
actions such as building a relationship of mutual trust, helping the client understand
the causes of social isolation, providing the client with an understanding of the
advantages and disadvantages of not having contact with other people, and teaching
the client to get to know each other in stages. So that clients receive the
implementation of gradual socialization and the Social Isolation Nursing Action
Implementation Strategy (SPTK). This Final Scientific Work aims to implement
gradual socialization training for Mrs. M.

Method : The research method used in this research is using a case study. The author
follows the scientific method according to the rules of the nursing process, which
consists of assessment, data analysis, nursing intervention, implementation and
evaluation. The author used various data collection techniques such as anamnesis,
observation, documentation studies and physical examination to collect various data
from Mrs. To complete the data, the author also conducted interviews with patients
and carried out regular monitoring using the Indonesian Nursing Diagnosis Standard
(SDKI) instrument.

Results : After providing nursing care for 7 days to Mrs. M with social isolation with
gradual socialization obtained Mrs. M had prominent negative symptoms such as
poor nonverbal communication such as in facial expressions, eye contact, voice
modulation, self-grooming and poor social performance.

Discussion : The problem of social isolation nursing in changes in the mental status
of clients receiving antipsychotic drugs, namely Trifluoperazine and Chlorpromazine
which are given in the morning which have the side effect of being sleepy in the
morning, one of the effects of which is that the client often sleeps and does not
interact with other clients so that he is stagnant in SP 2 and the recommendation
needed for patients is Socialization Group Activity Therapy (TAKS) to socialize
gradually.

Keywords : Social Isolation, Gradual Socialization

Students of the Nursing Profession Study Program, Faculty Of Health Sciences,
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