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ABSTRAK
PENGARUH INTERVENSI LATIHAN SENAM KAKI PADA NY.Y DENGAN
MASALAH DIABETES MILITUS DIDESA KEDUNGREJO KEC. PAKIS

Rizki Hasan Hafizdin , Nurilla Kholidah 2

E-mail : hafizdinrizki@webmail.umm.ac.id

Latar Belakang : Diabetes melitus merupakan penyakit diakibatkan oleh peningkatan
kadar glukosa, Meningkatnya diabetes melitus disebabkan karena faktor genetik, obesitas,
perubahan gaya hidup yang mendadak, diet yang salah, ketidak patuhan dalam meminum
obat, kurangnya berolahraga, faktor usia, perokok dan stress (Nursucita & Handayani,
2021) Tujuan karya ilmiah akhir ners ini yaitu melakukan pemberian latian senam kaki
pada Ny.Y untuk menurunkan kadar glikosa dalam darah.

Metode : Metode penelitian yang digunakan yaitu teknik analisis berupa deskriptif
kualitatif dengan cara memfokuskan perhatian pengolahan data secara deskriptif yang
bertujuan ‘untuk -memecahkan masalah. Data yang didapat berasal dari wawancara,
observasi dan dokumentasi.

Hasil : Hasil dari pengkajian didapatkan 2 diagnosa keperawatan yaitu Ketidakstabilan
kadar glukosa darah b.d disfungsi pankreas dan Perilaku kesehatan cenderung berisiko
b.d ketidakadekuatan dukungan sosial. Renacana keperawatan yang dilakukan adalah
manajemen Hiperglikemi dan Edukasi perilaku upaya kesehatan

Kesimpulan : Diabetes Melitus merupakan kelainan metabolik dimana ditemukan
ketidakmampuan untuk mengoksidasi karbohidrat, akibat gangguan pada mekanisme
insulin yang normal, menimbulkan hiperglikemia yang dapat diturunkan dengan cara
pemberian obat-obatan dan penanganan secara non farmakologis seperti senam kaki.
Senam kaki yaitu suatu aktifitas atau latihan fisik yang dilakukan oleh pasien diabetes
melitus dengan teknik menggerakkan kaki tujuannya mengontrol kadar gula darah.

Kata Kunci : Diabetes mellitus, senam kaki
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