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ABSTRAK 

Dhiya Atiqah Rana 2024, 201910030311050, Implementasi Rehabilitasi Disabilitas 

Netra Melalui Activity Daily Living Dalam Meningkatkan Keberfungsian Sosial 

Studi Di UPT Rehabilitasi Sosial Bina Netra Malang. Pembimbing I: Dra. Juli 

Astutik, M. Si, Pembimbing II: Dra. Su’adah, M.Si. 

 

Permasalahan penyandang disabilitas dilekatkan pada stigma atau streotip 

bahwa penyandang disabilitas selalu dianggap sebagai orang yang tak berdaya, tidak 

sehat, dan tidak mampu melakukan aktivitasnya sehari-hari. Kondisi tersebut 

mengakibatkan para penyandang disabilitas tidak mendapatkan perlindungan yang 

layak terutama penyandang disabilitas netra. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan jenis deskriptif, teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara 

observasi interview adapun analisa data dilakukan dengan analisis data kualitatif 

dengan modal interaktif. Hasil penelitian menunjukkan sebagai lembaga pelayanan 

yang dapat membantu disabilitas netra dalam berperilaku normative, berpenampilan 

menarik, memiliki rasa kepekaan dan kepedulian sosial dengan melalui berbagai 

program, seperti salah satu program yaitu activity daily living (ADL) yang bertujuan 

untuk meningkatkan kemandirian, rasa percaya diri, selain itu program ini juga 

bertujuan dalam meningkatkan kreativitas bagi para penerima manfaat jika nanti 

dikembalikan ke masyarakat dapat menjalankan fungsi sosialnya dengan baik. Ada 

beberapa faktor pendukung penerima manfaat seperti memotivasi diri, mandiri, 

adanya pengetahuan dan keterampilan, fasilitas yang memadai serta ada faktor 

penghambat penerima manfaat seperti malas, merasa kurang percaya diri, dan adanya 

ketidaknyamanan fisik, lingkungan yang tidak mendukung seperti sering terjadinya 

konflik sesama penerima manfaat, serta kurangnya tenaga petugas, pekerja sosial dan 

tenaga medis dalam membantu individu penerima manfaat. 

Kata Kunci : Penyandang Disabilitas, Tunanetra 
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Dhiya Atiqah Rana 
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The problems of people with disabilities are attached to the stigma or 

stereotype that people with disabilities are always seen as people who are helpless, 

unhealthy, and unable to carry out their daily activities. This condition results in 

people with disabilities not getting proper protection, especially people with visual 

disabilities. This research uses a qualitative approach with a descriptive type, data 

collection techniques are carried out by interview observation, while data analysis is 

carried out using qualitative data analysis with interactive capital. The research 

results show that it is a service institution that can help blind people with normative 

behavior, have an attractive appearance, have a sense of sensitivity and social 

awareness through various programs, such as one program, namely activity daily 

living (ADL) which aims to increase independence, self-confidence, Apart from that, 

this program also aims to increase creativity for the beneficiaries. When they are 

returned to society, they can carry out their social functions well. There are several 

supporting factors for beneficiaries such as self-motivation, independence, knowledge 

and skills, adequate facilities and there are factors inhibiting beneficiaries such as 

laziness, lack of self-confidence and physical discomfort, an unsupportive 

environment such as frequent conflicts between beneficiaries. as well as a lack of 

officers, social workers and medical personnel to assist individual beneficiaries. 
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