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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

4.1 Desain Penelitian 

Desain penelitian merupakan rencana kerja yang dibuat oleh peneliti agar 

menemukan jawaban dari setiap pertanyaan. Pada penelitian ini menggunakan desain 

penelitian kualitatif deskriptif yaitu strategi penelitian dimana di dalamnya peneliti 

menyelidiki kejadian, fenomena kehidupan individu-individu dan meminta seorang atau 

sekelompok individu untuk menceritakan masalah yang akan diambil pada penelitian. 

Informasi ini kemudian diceritakan kembali oleh peneliti dalam kronologi deskriptif 

(Rusandi & Muhammad Rusli, 2021). 

4.2 Lokasi dan Waktu Penelitian  

4.2.1 Lokasi Penelitian 

 Lokasi penelitian dilaksanakan di Puskesmas Kasembon Kabupaten Malang 

4.2.2 Waktu Penelitian  

Penelitian dilaksanakan pada bulan Juli tahun 2023  

4.3 Informan Penelitian    

Informan penelitian merupakan seseorang yang memiliki informasi mengenai 

objek penelitian tersebut (Albi Anggito, 2018). Informan program Posbindu pada 

penelitian ini yaitu Perawat yang bekerja di Puskesmas Kasembon dan bertugas 

menjalankan program Posbindu di desa desa.   
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Teknik sampling yang digunakan pada penelitian ini merupakan teknik purposive 

sampling. Dengan menggunakan purposive sampling peneliti bisa sampel dengan cara 

menetapkan ciri-ciri khusus yang sesuai dengan tujuan penelitian sehingga diharapkan 

dapat menjawab permasalahan penelitian.  

4.4 Metode Pengumpulan Data  

4.4.1 Jenis Data  

Data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu: 

1. Data Primer dalam penelitian ini di dapat dari jawaban informan melalui 

wawancara mendalam (in-depth interview).  

2. Data Sekunder dalam penelitian di peroleh dari laporan Posbindu Puskesmas 

Kasembon Kabupaten Malang. 

4.4.2 Teknik Pengumpulan Data  

1. Wawancara Mendalam 

In-depth interview atau wawancara mendalam merupakan proses 

memperoleh keterangan untuk tujuan penelitian dengan cara tanya jawab sambil 

bertatap muka antara pewawancara dengan informan atau orang yang 

diwawancarai (Rutakumwa et al., 2020). 

Tabel 4 1 Daftar Pertanyaan In-depth Interview 

Aspek Pertanyaan 

Input Bagaimana tingkat SDM dari pelaksana 
program Posbindu PTM? (perawat dan 
kader) 



 

29 
 

 Sumber dana pelaksanaan program 
Posbindu dari mana? 

Proses  Pada tahap persiapan, apakah ada 
komunikasi dengan pihak kabupaten, apa 
saja? 

 Pelaksanaan Posbindu di Puskesmas 
Kasembon apa sudah sesuai dengan 
petunjuk teknis? 

 Bagaimana monitoring saat pelaksanaan 
Posbindu? Siapa yang melakukan? 

 Kapan evaluasi dilakukan dan apa saja 
yang di evaluasi pada pelaksanaan 
program Posbindu? 

Output Bagaimana capaian hasil dari program 
Posbindu PTM di Puskesmas Kasembon? 

 Apakah ada peningkatan yang signifikan 
dari capaian hasil tahun lalu? 

Faktor Pendukung Bagaimana faktor pedukung berjalannya 
program Posbindu? Apa saja? 

Faktor Penghambat Bagaimana faktor penghambat program 
Posbindu? Apa saja? 

 

2. Dokumentasi 

Dokumen merupakan catatan peristiwa yang sudah berlaku. Dokumen 

bisa berbentuk tulisan, gambar, atau karya monumental seseorang. Hasil penelitian 

akan lebih kredibel kalau didukung oleh dokumen yang bersangkutan.  

4.4.3 Analisis Data  

Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan deskriptif 

kualitif. Metode penelitian kualitatif merupakan metode penelitian yang berlandaskan pada 

filsafat potpositifisme digunakan untuk meneliti pada kondisi objek yang alamiah sebagai 
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lawan yakni eksperimen dimana peneliti berperan sebagai instrumen inti teknik 

pengambilan data dilakukan secara triangulasi atau gabungan analisis data bersifat induktif 

atau kualitatif dan hasil penelitian kualitatif lebih menekankan makna daripada generalisasi 

(Nadirah et al., 2022). 

Data reduction (reduksi data) mereduksi data berarti merangkum, memilih hal-hal 

yang pokok, memfokuskan pada hal-hal yang penting, mencari tema dan pola sehingga 

akan memberikan gambaran jelas, dan mempermudah peneliti untuk melakukan 

pengumpulan data selanjutnya, dan mencarinya apabila diperlukan.  

Data display (penyajian data) penyajian data akan mempermudah untuk memahami 

apa yang terjadi, merencanakan kerja selanjutnya berdasarkan apa yang telah dipahami. 

Dalam data kualitatif, penyajian data dapat dilakukan dalam bentuk uraian singkat, bagan, 

dan hubungan antar kategori.  

Conclusion (kesimpulan) Kesimpulan dalam penelitian kualitatif merupakan temuan 

baru yang sebelumnya belum pernah ada. Temuan dapat berupa deskripsi atau gambaran 

suatu obyek yang sebelumnya masih remang-remang sehingga setelah diteliti menjadi jelas, 

dan dapat berhubungan kausal atau interaktif, hipotesis atau teori. Kesimpulan awal masih 

bersifat sementara dan akan berubah bila tidak ditemukan bukti-bukti yang kuat yang 

mendukung pada tahap pengumpulan data berikutnya. Tetapi apabila kesimpulan yang 

dikemukakan pada tahap awal didukung oleh bukti-bukti valid dan konsisten maka 

kesimpulan yang dikemukakan merupakan kesimpulan yang kredibel (Negeri et al., 2024).
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4.5 Etika Penelitian 

1.  Informed consent 

Sebelum membagikan lembar persetujuan peneliti memberikan penjelasan dan 

informasi kepada responden terlebih dahulu mengenai penelitian, prosedur penelitian dan 

peran responden pada penelitian, manfaat dan resiko penelitian yang tertulis pada 

information of consent. Responden yang bersedia menjadi sampel akan mengisi dan 

menandatangani pernyataan persetujuan pada lembar persetujuan. Responden yang tidak 

bersedia berhak menolak dan peneliti harus menghormati keputusan tersebut. 

2. Anonymity 

Peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas responden. Untuk menjaga kerahasiaan 

identitas dari responden peneliti tidak akan menampilkan nama responden pada lembar 

pengumpulan data. Pada lembar pengumpulan data akan diberi kode pada masing-masing 

lembar sebagai bukti keikutsertaan responden dalam penelitian. 

3. Confidentially 

Peneliti akan menjaga kerahasiaan atau informasi yang telah dikumpulkan dari 

responden dan hanya pada kelompok tertentu yang akan dilaporkan sebagai hasil riset. 

 

 

 

 

 


