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ABSTRAK

Untuk mengatasi permasalahan pada pelaksanaan pekerjaan cut and fill diperlukan
upaya optimalisasi penggunaan alat berat pada pelaksanaan proyek. Percepatan penyelesaian
proyek tanpa perencanaan perkiraan secara tepat akan mengakibatkan pembengkakan biaya
pada proyek. Maka perlu dilakukan pemilihan kombinasi alat berat agar tujuan tersebut
tercapai. Optimalisasi biaya alat berat ini dilakukan dengan mengunakan Program Linear
Metode Simplek. Dari kombinasi alat berat pada pekerjaan cut and fill dapat diselesaikan
paling lama 175 hari dengan pekerjaan 8 jam kerja perhari. Dengan rincian pekerjaan galian
selama 160 hari dan 15 hari pekerjaan timbunan. Dengan total biaya sewa alat berat pada
pekerjaan cut and fill yaitu sebesar Rp 3.993.246.000 + 10% (untuk sparepart dan perbaikan
alat) Rp. 4.392.570.600,- dengan rincian biaya Rp 3.785.472.000,- pada pekerjaan galian, Rp
207.774.000,- pada pekerjaan timbunan dan 10% untuk sparepat dan perbaikan alat berat.
Untuk biaya operasional sewa alat perjam sebesar Rp. 4.688.850,- dan biaya sewa alat berat
tersebut termasuk biaya mandor, surveyor dan lain lain.

Kata Kunci: Optimalisasi, Biaya Alat Berat, Cut and Fill, Metode Linier Simplek

ABSTRACT

To overcome problems in the implementation of cut and fill work; efforts are needed
to optimize the use of heavy equipment in project implementation. Accelerating project
completion without precise planning estimates will result in cost overruns on the project. So
it is necessary to select a combination of heavy equipment so that this goal is achieved.
Optimization of heavy equipment costs is carried out using the Simplex Linear Program
Method. From a combination of heavy equipment, cut and fill work can be completed in a
maximum of 175 days with 8 hours of work per day. With details of 160 days of excavation
work and 15 days of embankment work. With the total cost of renting heavy equipment for cut
and fill work, namely IDR 3,993,246,000 + 10% (for spare parts and equipment repairs) IDR.
4,392,570,600,- with detailed costs of IDR 3,785,472,000,- for excavation work, IDR
207,774,000,- for embankment work and 10% for spare parts and heavy equipment repairs.
For operational costs, the hourly equipment rental is IDR. 4,688,850,- and the heavy
equipment rental costs include the costs of the foreman, surveyor and others.

Keywords.: Optimization, Heavy Equipment Costs, Cut and Fill, Simple Linear Method
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ABSTRAK

Untuk mengatasi permasalahan pada pelaksanaan pekerjaan cut and fill
diperlukan upaya optimalisasi penggunaan alat berat pada pelaksanaan proyek.
Percepatan penyelesaian proyek tanpa perencanaan perkiraan secara tepat akan
mengakibatkan pembengkakan biaya pada proyek. Maka perlu dilakukan pemilihan
kombinasi alat berat agar tujuan tersebut tercapai. Optimalisasi biaya alat berat ini
dilakukan dengan mengunakan Program Linear Metode Simplek. Dari kombinasi
alat berat pada pekerjaan cut and fill dapat diselesaikan paling lama 175 hari dengan
pekerjaan 8 jam kerja perhari. Dengan rincian pekerjaan galian selama 160 hari dan
15 hari pekerjaan timbunan. Dengan total biaya sewa alat berat pada pekerjaan cut
and fill yaitu sebesar Rp 3.993.246.000 + 10% (untuk sparepart dan perbaikan alat)
Rp. 4.392.570.600,- dengan rincian biaya Rp 3.785.472.000,- pada pekerjaan
galian, Rp 207.774.000,- pada pekerjaan timbunan dan 10% untuk sparepat dan
perbaikan alat berat. Untuk biaya operasional sewa alat perjam sebesar Rp.
4.688.850,- dan biaya sewa alat berat tersebut termasuk biaya mandor, surveyor dan
lain lain.

Kata Kunci: Optimalisasi, Biaya Alat Berat, Cut and Fill, Metode Linier
Simplek

ABSTRACT

To overcome problems in the implementation of cut and fill work, efforts
are needed to optimize the use of heavy equipment in project implementation.
Accelerating project completion without precise planning estimates will result in
cost overruns on the project. So it is necessary to select a combination of heavy
equipment 5o that this goal is achieved. Optimization of heavy equipment costs is
carried out using the Simplex Linear Program Method. From a combination of
heavy equipment, cut and fill work can be completed in a maximum of 175 days
with 8 hours of work per day. With details of 160 days of excavation work and 15
days of embankment work. With the total cost of renting heavy equipment for cut
and fill work, namely IDR 3,993,246,000 + 10% (for spare parts and equipment
repairs) IDR. 4,392,570,600,- with detailed costs of IDR 3,785,472,000,- for
excavation work, IDR 207,774,000,- for embankment work and 10% for spare
parts and heavy equipment repairs. For operational costs, the hourly equipment
rental is IDR. 4,688,850,- and the heavy equipment rental costs include the costs
of the foreman, surveyor and others.

Keywords.: Optimization, Heavy Equipment Costs, Cut and Fill, Simple Linear
Method



DAFTAR ISI

COVER ..o bbbttt bbb
LEMBAR PERSETUJIUAN.......oit ittt [
LEMBAR PENGESAHAN ......oooiiiiictst et enes i
SURAT PERNYATAAN. ..ottt ii
KATA PENGANTAR L.ttt sttt 1\
ABSTRAK ..ot ettt s oan ettt ettt ba et et e Vi
DAFTAR IST ..ottt vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ss et ih et ane s ettt nneas X
DAFTAR TABEL ... B i N e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sasss st st et sessae e Xii
BAB Y....A. . N el Sl i OO 1
PENDAHUKUANEZ S~ ......ccovvveee o B L YD 1
1.1 Latar BelaKang ........coiiieieeiioms i e i iieie st snesnaesnensns e sibeeeeenee s 1
1. 26 RUMUBBIT Masalah ...\ N ihe g lllleiiicbccc e 4
1.3 Bathgan MasalgMm . . omf i il b o o' ... ., ... .. 4
1.4  Tujuan Penelitian::.......ciiien i siie e i i v feve e eeseesee s abe e s b el 4
1.5 Manfaat PENEIITIAN . ...ooice i eiet e e nne bbb enes 5
1.6 Gambaran Umum Proyek ...ttt it 5
BABD ... AN oo oot B0y, i g Lot e oo N ... s f/
IINJAUAN RYSTAKR . 4 e sl o Yol 7
2.1 TINJAUAN UMUIM ..ottt 7
2.2  Pengertian Alat Berat ............ccceiiiiiiiiicsiecce st 7
2.3 Managemen Alat BErat...........cccooueiiiiiiieciiesie et cire e e annians 7
2.4 Produktifitas Alat Berat............ccooeiieiieeeisiesessisie et s 8
2.5  Pengertian Cutand Fill...........cc.ooii i 9
2.6 Sifat Fisik Material Tanah..........cccooooeiiiniie it 9
2.7 Perubahan Kondisi Material............c..coovviiiiieniee s et 10
2.7.1  KeaOdaan LEPaS wiciuemueirerreerreereessesssessassssiineaeasreseesseessesseesseessesseesns 10
2.7.2  Keadaan Padat...........cooiiiiiiiiiiie s 11

2.8 Rencana Metode Kerja dan Pelaksanaan Pekerjaan.............cc.ccooevvninnne. 13
2.8.1  Pekerjaan Galian Tanah .........cccccoveiiiiiiieic e 13
2.8.2  Pekerjaan Timbunan Tanah...........c.ccccooiiiiiiiiii i 14

2.9  Alat Berat yang Dibutuhkan Pekerjaan Cut And Fill ...........cccccvevennnne. 15



2.9.1 (o= \VZ- 1 (0] TR 15

2.9.2  DUMP TIUCK w.cvveiecie e 18
2.9.3  BUIIAOZET ..ot 19
2.9.4  MOLON Grader......c.coviiieieeie e 21
2.9.5  Vibrating ROIET .......ccveiieece e 22
2.10 Analisa Program Linier dengan Metode Simpleks...........ccccoevveverinennn. 25
2.10.1  Program LINTEI ..ot 25
2.10.2 Program Linier Metode SimpleK...........ccoiivieriiiniienecieceece e 27
BAB 3 ..ot SR B S B NG e 29
METODOLOGH ... .ottt et rae e enenre s e 29
3.1 Uralan UMUIM ..ottt s e b abe e 29
KB 10| ;1 I (0) -1 U SRS 29
3.3 Kerangka AlUL ..o 30
3.5%, Pengafuidan..... S %.... b8 ... ... ... 31
3.3.2  Pengumpulan Data .......cccocveeieeiiiiie ettt 31
3.3.3  Analisa Data Menggunakan Metode LINIer............ccouerereereesnnsinns 32
3.3.4  Pembuatan Beberapa KOmbBINasi ............cccovevvviiieieeciiiece i 32
3.3.5  Analisa Waktu dan Biaya............cccccevvniiiiiisiiie e seesnees e 33
3.3.6  Kesimpulan dan Saran ..o 33

3.4 Pengambilan Dat......ocooueiie it 33
3.5  Data Umum Proyek ........ocoiiiciiiiieiiiic i st 35
BAB 4 ... AN A R VAN R 36
ANALISA DAN PEMBAHASAN ...ttt ata s e 36
4\ Audlisa Datasm ). ... X LA 36
4.1.1  Karakteristik LOKaSH .......cccoveiieriiieie e s 36
4.1.2  Volume Cut and Fill......ccc.cooiiiiiiiiiee e 37

4.2  Metode Kerja dan Alat Berat...............coceevieieiiiie et 40
4.2.1  Pekerjaan Galian Tanah .......cccoiiiiiiiiiieseeite e 40
4.2.2  Pekerjaan Timbunan Tanah...........oooiiiiieeee s 41
4.2.3  Alat berat yang digunakan ..........cccccceviviiiiiiie i 41

4.3 Spesifikasi Alat Berat..........ccocoooiiiiiiiiiiiiei e 42
4.3.1  EXCavator PC 200-8 ........coooviiiiiiiieiie e 42
4.3.2  Dump Truck HINO F260 JD........cccceoiiiiiiiecie e 42

4.3.3 BUHAOZEE DB5-PX...ccooeeeeeee e, 43



434 Motor Grader GD535-5. .. 43

4.3.5  Vibration Roller SV525-D .......cccccoviiiiiiiiiece e 44

4.4  Produktifitas Masing-masing Alat Berat.............cccccovvvieeie i iiereen, 44
45  Pembuatan Kombinasi dan Permodelan Matematika............c...cccceneee. 49
4.6  Penentuan Kendala...........cccooveiiiiiiic i 50
4.6.1 Kendala Biaya Alat Perjam...........c.ccccoccveviiiieniiieieese e 50
4.6.2  Kendala WaKtU........coiiioieiiecciin s i 51
4.6.3  Kendala Alat............coooieiiiiieieee s 53
4.6.4  Kendala Produksi Perjam ..........cccccceieiiiniesieeiieniine e see e 53

4.7 SOIUST OPTIMUM ..ot bt bbb 55
4.8 Analisa Waktu dan Jumlah Alat...........ccccieiieiiiineicce et e 56
4.9 7 PemMbBahasan ... ..ot e sne e re et sheesre e e s s 64

2 /AN SRSIei S / /A R S W . 66
PENURWE.... T Al g .. ... ... 66
5.1 Kesirmgutan............ NNV N L 66
52, SArRIA.......... Y N O N ... L ... couutt 67
DAFTARREEFAKA ... 0% 0 T B . et e Nl 68

LAMPIRANIL.......... oo i L B .. ... ... 69



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Rencana Cross Section
Gambar 2.1 Excavator

Gambar 2.2 Dump Truck

Gambar 2.3 Bulldozer

Gambar 2.4 Motor Grader

Gambar 2.5 Vibrating Roller
Gambar 3.1 Denah Lokasi Penelitian
Gambar 3.2 Bagan Alir Metodologi
Gambar 4.1 JLS LOT 6 Tulungagung



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Swelling Factor

Tabel 2.2 Faktor Konversi Volume Tanah

Tabel 2.3 Tahapan Pekerjaan Tanah

Tabel 2.4 Bucket Faktor (BF) Excavator

Tabel 2.5 Faktor Waktu Gali Excavator

Tabel 2.6 Faktor Waktu Putar Excavator

Tabel 2.7 Factor Blade Bulldozer

Tabel 2.8 Effisiensi Waktu (Ft)

Tabel 2.9 Faktor Efisiensi Kerja (E)

Tabel 2.10 Nilai Efisiensi Operator

Tabel 3.1 Tabel 3. 1 Harga alat berat dan harga sewa alat berat
Tabel 3.2 Jumlah Ketersediaan Alat berat

Tabel 3.3 Type alat berat

Tabel 4.1 Volume Pekerjaan Galian dan Timbunan

Tabel 4.2 Tahapan Pekerjaan Tanah

Tabel 4.3 Daftar Harga Alat Berat yang dibutuhkan

Tabel 4.4 Tabel Rekapitulasi Biaya Optimum Penggunaan Alat Berat
Tabel 4.5 Jumlah Komposisi Alat Berat yang Dibutuhkan
Tabel 4.6 Hasil Analisa

Tabel 4.7 Produktifitas dan Durasi Sewa Alat Berat



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Lokasi Proyek
Lampiran 2 : Daftar Biaya Sewa Peralatan Per Jam Kerja
Lampiran 3 : Potongan Melintang JLS Lot 6 Ruas Jalan Besole Brumbun

Lampiran 4 : Potongan Memanjang JLS Lot 6 Ruas Jalan Besole Brumbun



DAFTAR PUSTAKA

Fadillah, A. (2020). OPTIMALISASI PENGGUNAAN ALAT BERAT PADA
PROYEK JALAN TOL RUAS TANJUNGMULIA-HELVETIA PT.
HUTAMA KARYA SEKSI 1 ( Studi Kasus ). Universitas Muhammadiyah

Sumatera Utara, 1, 1-77.

Nasution, Z., Sunandar, H., Lubis, 1., Sianturi, L. T., Pendahuluan, 1., Linear, A.
P., & Simpleks, B. M. (2016). PENERAPAN METODE SIMPLEKS
UNTUK MENGANALISA Persamaan | danll. Jurnal Riset Komputer
(JURIKOM), 3(4), 42-48.

Pangestu, M. A., Ulfiyati, Y., & Erwanto, Z. (2022). Penerapan Metode
Simpleks Dalam Optimasi Biaya Penggunaan Alat Berat Pada Pekerjaan
Cut and Fill Proyek Workshop Pt. Inka Persero. Jurnal Riset Teknik Sipil
Dan Sains, 1(1), 35-40. https://doi.org/10.57203/jriteks.v1i1.2022.35-40

Qariatullailiyah. (2015). Optimasi Biaya Penggunaan Alat Berat Untuk
Pekerjaan Pengangkutan Dan Penimbunan Tanah Pada Proyek Grand

Island -Pakuwon City Dengan Program Linier. 2(1), 1-23.

Turalaki, S. S., Tjakra, J., & Inkiriwang, R. L. (2018). Optimalisasi Penggunaan
Alat Berat Terhadap Biaya Pekerjaan Cut & Fill Proyek Perumahan
Holland Boulevard Manado. Sipil Statik, 6(6), 431-440.



SURAT KETERANGAN LOLOS PLAGIASI

||||||||||||||||||||

Mahasiswa/i atas nama,
Nama : Liya Kusuma Dewi
NIM : 201810340311358

Telah dinyatakan memenuhi standar maksimum

BAB1 2 %
BAB2 19 %
BAB3 18 %
BAB 4 13 %

BAB 5 3 %
Naskah Publikasi 18 %

[\
Malang, 5 Februari 2024

s

Sandi Wahyudiono, ST., MT

\\ul gy
AW oJ'b/u/ /7

‘." I




