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Banyaknya waktu luang serta mudahnya mengakses internet dapat menyebabkan

seseorang kurang dalam mengontrol dirinya sehingga dapat mengakibatkan seseorang

menjadi ketergantungan internet. Orang dengan ketergantungan internet dapat berakibat
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pada kondisi fisik serta psikologisnya. Dampak pada fisik contohnya seperti kesehatan
menurun, mudah sakit, dan gangguan tidur. Dampak pada psikologis seperti emosi tidak

stabil, sering berbohong, kurangnya interaksi sosial, dan sulit berkomunikasi.



