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Hubungan Pola Tidur dan Aktivitas Fisik dengan Peningkatan Tekanan 

Darah pada Dewasa Muda 

 

ABSTRAK 
 

R. Muhammad Irfan Wahyu Arif Tirtana1, Nur Melizza2 

E-Mail : irfan.wahyu03@gmail.com 

Latar Belakang : Hipertensi masih menjadi salah satu masalah yang cukup besar di dunia dari 
hasil data World Health Organization (WHO). Di Indonesia kejadian hipertensi sudah sampai ke usia 
dewasa muda yang bisa menjadi masalah serius apabila tidak dicegah sejak dini. Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola tidur dan aktivitas fisik dengan peningkatan 
tekanan darah pada dewasa muda.  
Metode : Desain penelitian ini menggunakan pendekatan cross-sectional dengan teknik Accidental 
Sampling pada 88 Mahasiswa Keperawatan Angkatan 2020 Universitas Muhammadiyah Malang. 
Analisa data menggunakan uji korelasi spearman rank. Instrument yang digunakan untuk mengukur 
pola tidur dan aktivitas fisik adalah Sleep Habits Questionnare dan The International Physical Activity 
Questionnare-Short Form (IPAQ-SF). Tekanan darah diukur menggunakan Sphygmomanometer digital. 
Hasil : Didapatkan 70,5% mahasiswa memiliki pola tidur buruk, 43,1% mahasiswa memiliki 
aktivitas fisik rendah,  3,4% mahasiswa pra hipertensi dan 2,3% mahasiswa dengan hipertensi 
Tingkat 1. Berdasarkan uji korelasi spearman didapatkan hasil nilai signifikan atau p-value antara 
pola tidur dan tekanan darah adalah 0,139 (>0,05) dengan nilai korelasi (r) adalah 0,159. nilai 
signifikan atau p-value antara aktifitas fisik dengan tekanan darah adalah 0,391 (>0,05) dengan nilai 
korelasi (r) adalah 0,093. 
Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa  tidak ada hubungan antara pola tidur dan aktivitas fisik 
dengan peningkatan tekanan darah pada dewasa muda. 

Keyword : Aktivitas Fisik, Dewasa Muda, Tekanan Darah, Pola Tidur 
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The Relationship of Sleep Patterns and Physical Activity with Increased 
Blood Pressure in Young Adults 

 
ABSTRACT 

 
R. Muhammad Irfan Wahyu Arif Tirtana1, Nur Melizza2 

E-Mail : irfan.wahyu03@gmail.com 

Background: Hypertension is still a big problem in the world according to data from the World 
Health Organization (WHO). In Indonesia, the incidence of hypertension has reached young 
adults and can become a serious problem if it is not prevented early. The aim of this study was to 
determine the relationship between sleep patterns and physical activity with increased blood 
pressure in young adults. 
Method: This research design used a cross-sectional approach with the Accidental Sampling 
technique on 88 Nursing Students Class of 2020, Muhammadiyah University of Malang. Data 
analysis used the Spearman rank correlation test. The instruments used to measure sleep patterns 
and physical activity are the Sleep Habits Questionnaire and The International Physical Activity 
Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF). Blood pressure was measured using a digital 
Sphygmomanometer. 
Results: It was found that 70.5% of students had poor sleep patterns, 43.1% of students had low 
physical activity, 3.4% of students were pre-hypertensive and 2.3% of students had Level 1 
hypertension. Based on the Spearman correlation test, the results were significant or The p-value 
between sleep patterns and blood pressure is 0.139 (>0.05) with a correlation value (r) of 0.159. 
The significant value or p-value between physical activity and blood pressure is 0.391 (>0.05) with 
a correlation value (r) of 0.093. 
Conclusion: It can be concluded that there is no relationship between sleep patterns and physical 
activity and increased blood pressure in young adults. 

Keywords: Physical Activity, Young Adults, Blood Pressure, Sleep Patterns 
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