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ABSTRAK 

Rhahel Prarery Arya Ham Ghofur, 202210040311350, Pengaruh Terpaan Konten 

Edukasi @Clarynhayes di Instagram Terhadap Tingkat Literasi Kesehatan Kulit 

Oleh Gen Z (Studi Pada Mahasiswa Ilmu Komunikasi UMM Angkatan 2022) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terpaan konten Edukasi 

Instagram @clarynhayes terhadap tingkat literasi kesehatan kulit mahasiswa Ilmu 

Komunikasi Universitas Muhammadiyah Malang angkatan 2022. Penelitian ini 

dilatarbelakangi oleh meningkatnya penggunaan Instagram sebagai sumber 

informasi kesehatan kulit di kalangan Generasi Z. Landasan teori yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah Teori Terpaan Media dari Rosengren dan konsep literasi 

kesehatan dari Nutbeam. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif eksplanatif dengan 

metode survei. Populasi penelitian adalah mahasiswa Ilmu Komunikasi Universitas 

Muhammadiyah Malang angkatan 2022 sebanyak 392 mahasiswa, dengan sampel 

sebanyak 198 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Instrumen penelitian telah diuji validitas dan reliabilitas, sedangkan analisis data 

menggunakan regresi linear sederhana dengan bantuan SPSS versi 26. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif dan signifikan 

antara terpaan konten edukasi Instagram @clarynhayes terhadap tingkat literasi 

kesehatan kulit mahasiswa. Hasil uji t menunjukkan nilai t hitung sebesar 18,471 

lebih besar dari t tabel 1,972 dengan tingkat signifikansi 0,000 < 0,05. Hasil analisis 

regresi menghasilkan persamaan Y = 23,119 + 0,735X. Koefisien determinasi (R²) 

sebesar 0,635 menunjukkan bahwa terpaan konten edukasi Instagram 
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@clarynhayes memberikan kontribusi sebesar 63,5% terhadap tingkat literasi 

kesehatan kulit mahasiswa, sedangkan 36,5% dipengaruhi oleh faktor lain di luar 

penelitian. Temuan ini menunjukkan bahwa akun Ins 

tagram @clarynhayes dapat berperan sebagai media edukasi kesehatan kulit 

yang efektif bagi mahasiswa. 

Kata kunci: Terpaan Konten, Instagram, Literasi Kesehatan Kulit, Media 

Sosial, @Clarynhayes. 

Malang, 1 Juli 2026 

Dosen Pembimbing Peneliti 

 

 

 

 

  

Dr. Zen Amirudin, S. Sos., 

M.Med.Kom 

Rhahel Prarery Arya Ham Ghofur 
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