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ABSTRAK

ABSTRAK

Ayu Lestari, Pesan Simbolik Nasi Lemak Dalam Tradisi Selamatan Warung Bagi Perantau
Minang: Studi Kasus pada Organisasi Perantauan Himpunan Masyarakat Toboh Gadang dan
Sekitar (HIMATOS). Skripsi Sarjana Program Studi Ilmu Komunikasi, Fakultas IImu Sosial
dan IImu Politik, Universitas Muhammadiyah Malang, 2026.

Penelitian ini mengkaji bagaimana makna simbolik nasi lemak dibangun dan
diinterpretasikan melalui interaksi sosial dalam tradisi selamatan warung pada komunitas
perantau Minang di organisasi HIMATOS Malang. Pendekatan kualitatif dengan dasar studi
kasus digunakan, data diperoleh melalui wawancara mendalam dengan lima informan
menggunakan purposive sampling, dan dianalisis menggunakan teori Interaksi Simbolik
Herbert Blumer melalui teknik pattern matching.

Temuan menunjukkan nasi lemak beroperasi sebagai objek simbolik yang menyampaikan
tiga lapisan makna secara simultan yaitu keberkahan, ikatan kekeluargaan, dan identitas
budaya Minang. Makna tersebut diproduksi melalui interaksi sosial dalam prosesi yang
memadukan nilai adat Minangkabau dan ajaran Islam, menghasilkan kesamaan tindakan
meskipun pemaknaan individual yang berbeda berdasarkan latar belakang masing-masing
informan. Makna inti dipertahankan melalui adaptasi selektif yang menyesuaikan bentuk
ekspresi tradisi dengan keterbatasan konteks perantauan tanpa mengorbankan substansi doa,
syukur, dan kerukunan.

Kata Kunci: Nasi Lemak, Selamatan Warung, Interaksi Simbolik, Perantau Minang,
HIMATOS, Komunikasi Ritual

Malang, 5 Maret 2026
Dosen Pembimbing Peneliti
Prof. Dr. Muslimin Machmud, M.Si, Ph.D Ayu Lestari
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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala limpahan
rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis diberikan kekuatan, kesabaran, dan

kemampuan untuk menyelesaikan skripsi ini hingga tahap akhir.

Skripsi yang berjudul "Pesan Simbolik Nasi Lamak Dalam Tradisi
Selamatan Warung Bagi Perantau Minang: Studi Kasus pada Organisasi
Perantauan Himpunan Masyarakat Toboh Gadang dan Sekitar (HIMATOS)"
ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Ilmu
Komunikasi pada Fakultas Ilmu Sosial dan ilmu Politik, Universitas
Muhammadiyah Malang. Penelitian ini mengkaji makna simbolik nasi lamak dalam
tradisi selamatan warung di kalangan komunitas perantau Minang yang tergabung
dalam organisasi HIMATOS di Kota Malang. Melalui pendekatan interaksi
simbolik, penulis berusaha memahami bagaimana makna tersebut dikonstruksi,
dipertukarkan, dan dipertahankan dalam konteks kehidupan sosial komunitas

perantau.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa perjalanan panjang dalam menyusun
skripsi ini tidak mungkin dapat dilalui tanpa bantuan, bimbingan, dan dukungan
dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati, penulis ingin

menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Bapak Dr. Fauzik Lendriyono, M.Si., selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial
dan Ilmu Politik Universitas Muhammadiyah Malang.

2. Bapak Novin Farid Setyo Wibowo, S. Sos, M.Si., selaku Ketua Program
Studi Ilmu Komunikasi Universitas Muhammadiyah Malang.

3. Bapak Prof. Dr. Muslimin Machmud, M.Si, Ph.D., selaku pembimbing
skripsi yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran dalam

membimbing penulis selama proses penyusunan skripsi ini.
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10.

Kedua orang tua penulis, Ayah dan Amak yang senantiasa memberikan doa
dukungan, dan semangat yang tak pernah putus.

Seluruh informan dari komunitas HIMATOS Malang, yang telah bersedia
meluangkan waktu dan berbagi pengalaman sehingga penelitian ini dapat
terlaksana.

Sahabat penulis Niken Febriati dan Dewi Laras yang selalu memberikan
semangat dan menemani penulis dalam menghadapi permasalahan terutama
selama masa perkuliahan ini.

Teman-Teman diskusi penulis Fernando, Tedi, Suci, Ummul, Hilda yang
membantu penulis dalam pengerjaan dan menjadi teman berdiskusi secara
baik tanpa merendahkan penulis.

Teman-teman penulis yang menemani secara tatap muka maupun lewat
sosial media Echa, Jojo, Hani, Iin yang selalu membersamai dan
menyemangati penulis.

Teman-teman server Mihu-Mihu, Sidiq, Bang Pete Irfan, Nobody Deni,
Mar Damia, Yourbie Nisa yang selalu menyemangati dan memberikan
afirmasi positif kepada penulis hingga akhir

Terakhir, untuk diri sendiri yang sudah mau bertahan dan berjuang
menyelesaikan penelitian ini dengan tenaga dan waktu yang pastinya juga
melalui beberapa pertimbangan sulit. Terima kasih untuk selalu mendengar

semua saran dan semangat dari orang sekitar.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena

itu, kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan demi perbaikan di

masa mendatang. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca dan

perkembangan ilmu komunikasi, khususnya dalam kajian interaksi simbolik dan

tradisi budaya komunitas perantau.

Malang, 17 Juni 2026
Penulis,

Ayu Lestari
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