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ABSTRAK

Muhammad Kalindra Prasetio. NIM. 202210043011384. Konstruksi Makna
Kebebasan dan Pencarian Identitas diri Dalam Film 3 Hari Untuk Selamanya
(Analisis Semiotika Roland Barthes), Skripsi.

Film menjadi salah satu media komunikasi yang efektif dalam menyampaikan
pesan sosial, budaya, dan pengalaman manusia. Film 3 Hari Untuk Selamanya
menyoroti perjalanan remaja dalam mencari identitas diri dan kebebasan, sebuah
fenomena cukup penting dalam konteks sosial dan budaya Indonesia kontemporer.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis konstruksi makna kebebasan dan
pencarian identitas diri dalam film tersebut menggunakan pendekatan semiotika
Roland Barthes. Kajian ini didasari oleh teori representasi Stuart Hall, pandangan
eksistensialis Jean-Paul Sartre tentang kebebasan, serta teori perkembangan
identitas Erik Erikson dan Marcia, yang menekankan eksplorasi dan komitmen
dalam pembentukan identitas remaja.

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan semiotika
Roland Barthes. Data penelitian diperoleh melalui observasi film, pencatatan tanda-
tanda visual, dialog, dan simbol-simbol yang muncul dalam adegan film. Analisis
dilakukan melalui tiga tahap semiotika Barthes: denotasi, konotasi, dan mitos,
untuk menelusuri bagaimana makna dibangun dan dinaturalisasi dalam narasi film.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa film ini membangun makna kebebasan dan
identitas diri melalui simbol-simbol visual seperti lokasi tertentu, musik, obat-
obatan, dan percakapan yang merefleksikan dilema remaja dalam menghadapi
batasan sosial, agama, dan ekspektasi masyarakat. Dialog dan interaksi antar
karakter menegaskan proses pencarian identitas dan kebebasan, sekaligus
menunjukkan dinamika relasi sosial yang mempengaruhi perkembangan diri. Film
ini mampu menyampaikan pesan yang dekat dengan pengalaman generasi muda,
sehingga membentuk narasi yang relevan dan reflektif terhadap isu identitas diri
dan kebebasan dalam mengekspresikan diri.

Kata Kunci: Film Indonesia, Kebebasan, Pencarian identitas diri, Semiotika Roland
Barthes, Remaja, Konstruksi makna.

Malang, 11 Mei 2026

Dosen Pembimbing Penulis
Zen Amiruddin, S.Sos., M.Med.Kom Muhammaty Kalindra
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Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh karena
itu, penulis dengan rendah hati menerima segala kritik dan saran yang membangun
demi perbaikan di masa mendatang. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi pembaca
serta menjadi referensi yang berguna untuk penelitian selanjutnya.
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